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内容概要

借用自己的前沿研究，福克斯演示了怎样通过重塑大脑来点亮人生、学会殷盛。《为什么幸运的人一
再走运，不幸的人继续倒霉？》敏锐地洞察到了基因结构、人生经历和认知过程是如何交互作用塑造
我们的，读了它，我们的人格发展观很有可能发生根本变化。我们会了解到，我们可以影响自己的人
格；我们还会了解到， “悲观”还是“乐观”,可以由我们自己决定。
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精彩短评

1、干货满满但感觉有点多....有点成功学的意思
2、专业性太强，但我相信凡事都是有原因的，心态可以人为改变
3、乐观不仅指感觉良好，还指过有意义的生活，培养韧性，又控制感。——《为什么幸运的人一再
走运，不幸的人继续倒霉》
4、作为一本科普书的话，内容有点太深了，看完后很多细节都不记得，只留下一个整体的印象。比
较适合对认知心理学感兴趣并且有一定基础的人。
5、专业级......信息量可以浓缩成:大脑就是可塑的，消极抑郁或者乐观嗨皮都是与大脑内神经回路相关
，因为可塑，所以可改变。原版貌似是2012年出，现如今也应该出了很多新东西...翻译的人也辛苦了
，致敬。
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