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《因为爱，所以节制》

精彩短评

1、喜欢是放肆，爱是控制！
2、这本书让我重新思考与孩子的相处模式！

3、每个人都有自己要走的弯路，子女也不例外。
4、我一定不要像你们这样对待自己的孩子。结果，我们从一个极端走向另一个极端。节制地爱孩子
多么重要。
5、全是实话 
6、挺不错的，不过感觉分有点虚高
7、世无完人，孩子也一样。要求孩子好，首先家长要成为更好的自己！
8、应该是一本很有意思的书。如何与孩子保持终身的亲密关系。这个副标题很迷人。

9、当孩子与你渐行渐远时，你的选择决定了与孩子今后关系的走向。
10、这本书让我觉得好的地方就是每一章后面都会孩子的想法，而且还有总结性的思考与讨论。书中
列举的例子，不无反映了美国的现实，但却个个都值得反思。各用漫画的形式种类型的孩子和各种类
型的父母，还是那句总结，与孩子相处最应该建立的还是沟通与尊重。
11、适合青春期孩子的父母看下
12、身教胜于言传！父母的亲密陪伴，比喋喋不休的教导更有帮助。值得不断反思挑战自己原有的方
式！
13、不同文化，不同处理。
14、所有亲子关系问题都是因为距离，而距离是因为家长把孩子的生活当成了自己的生活来处理，这
一观点深有体会
15、现在读有些早，等到孩子长大些再读就会更感同身受一些吧！
16、没有了亲密关系，就什么也没有了
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《因为爱，所以节制》

章节试读

1、《因为爱，所以节制》的笔记-第135页

        要想成为真正沉着冷静的父母，就不能进入孩子为你编排的剧情，不掉入孩子为你设的陷阱。让
孩子知道冷静的父母爱他们，也让他们明白父母的合理底线。

2、《因为爱，所以节制》的笔记-第50页

        家庭生活中，你要决定什么事情重要，需要处理，什么事情没那么重要，就不需要处理，夫妻之
间也应该给予对方空间，允许对方以自己的方式处理事情。

3、《因为爱，所以节制》的笔记-第5页

        我很感激，那个时候我冷静下来，因为盛怒之下说出的错话，必然会严重削弱我对女儿生活的影
响力。

4、《因为爱，所以节制》的笔记-第105页

        我们有责任有权利去组织坏人走进孩子的生活，我们还需要让孩子渐渐明白，自己才是自己的救
世主。

5、《因为爱，所以节制》的笔记-第51页

        虽然生活可能已不是我们期望的样子，但那就是我们的现实生活。

6、《因为爱，所以节制》的笔记-第81页

        不言而喻，自以为事的父母认为自己什么都清楚。他们看待生活只有两种方式：一种是自己的方
式，一种是错误的方式。

7、《因为爱，所以节制》的笔记-第117页

        我发现，常常是妈妈不唠叨了，我就不抱怨了。当我注意到妈妈不再抱怨我把东西乱扔的时候，
我就决定要好好收拾了。

8、《因为爱，所以节制》的笔记-第53页

        就我们的情况而言，这种全新生活不在于我们，而在于凯蒂如何实施自己的计划，那才是她最关
心的。她并不在意我们的感受，也不全关心我们的想法。如果我们把子女的生活当成是我们的生活来
处理，那样只会拉大他们和我们之间的距离。因为我们成了他们的一个问题，他们还要花费精力来应
付我们。我想成为一个好妈妈，当孩子们来看我的时候，从我这里得到是鼓励、建议和关爱。我不想
让孩子们觉得，看望我这个妈妈仅仅是应尽的责任，而且一到家里就得忍受我的抱怨、责备和怜悯。

9、《因为爱，所以节制》的笔记-第38页

        要让父母不断地支持孩子是很难的。但我知道，要让我的父母一直看着我走一条他们不愿意走的
道路，对他们来说会更难。
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10、《因为爱，所以节制》的笔记-第113页

        我们必须让孩子看到，建立融洽的关系不是随便说说的，而是要实实在在去做的。

11、《因为爱，所以节制》的笔记-第101页

        在我们的文化中，个人责任总能得到谅解，因为过去被看作罪恶的东西，现在常被看做一种生活
方式的选择。但真实情况是，每个人都应该为自己的决定负责。

12、《因为爱，所以节制》的笔记-第72页

        这是个恶性循环：孩子不会告诉父母新近发生的事，因为父母日后就会拿这些事来唠叨、责骂；
父母也不知道该问孩子什么，因为孩子不会告诉他们新发生的任何事。
我不太相信不断地唠叨和斥责能让孩子们改变他们的行为。唯一能改变我行为的就是，我自己逐渐成
熟起来，最终能够理解和接受父母的一些建议

13、《因为爱，所以节制》的笔记-第10页

        我们如此深爱着自己的孩子，但不知道出于什么原因，他们就是不听我们的。他们只是一路向前
，按照自己的生活方式生活，虽然他们的行为在我们看来幼稚可笑。

14、《因为爱，所以节制》的笔记-第57页

        我们每个人的过去都有些不太光彩的事。这就是我们来到这个世上的目的：洗刷我们的过去，重
新开始，提升自我。

15、《因为爱，所以节制》的笔记-第23页

        但问题是，如果我们坚持认为自己的方式就是唯一的方式，那么无论是谈论制作圣诞饼干还是上
大学的事，其实都是一样的，都是我们这些做父母的在破坏与孩子之间的关系。

16、《因为爱，所以节制》的笔记-第14页

        当我们与孩子一起肩并肩走在人生的旅途中，我们会学着适应新的现实，用一种不鼓励、不纵容
孩子的罪恶，但却能包容孩子的方式表明我们对他们的爱。

17、《因为爱，所以节制》的笔记-第68页

        一般情况下，孩子出问题不是因为父母不够好，而在于父母和孩子之间缺乏心灵的沟通。

18、《因为爱，所以节制》的笔记-第14页

        　　当我们与孩子一起并肩走在人生的旅途中，我们会学着适应新的现实，用一种不鼓励、不纵
容孩子的罪恶，但却能包容孩子的方式表明我们对他们的爱。我们将一起面对困惑、伤害、失望、愤
怒或者尴尬，最终建立怜悯、原谅和融洽的亲子关系。

19、《因为爱，所以节制》的笔记-第129页

        下面的界限让我们与孩子的关系健康发展：
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一是不要追根寻底，那不关你的事。二是不要让你的好奇心或爱管闲事的个性成为摩擦的根源。三是
让他们自己的事自己负责。四是期望不要过高。

20、《因为爱，所以节制》的笔记-第83页

        不言而喻，自以为是型的父母认为自己什么都清楚，他们看待生活只有两种方式：一种是自己的
方式，一种是错误的方式。

21、《因为爱，所以节制》的笔记-第116页

        想想你和孩子之间的冲突，如果你不说出哪些不加掩饰的评论，冲突可能就避免了。只要这件事
不涉及你的底线，就不要随意评论。

22、《因为爱，所以节制》的笔记-第66页

        给孩子提供他们想要的一切，就等于是在教他们处理与父母和他人的关系时，他们可以什么都不
做。他们的交流与沟通的技能会下降，因为父母不会对他们有任何要求。

23、《因为爱，所以节制》的笔记-第7页

        凯蒂的想法
与孩子交流，思考和决策过程是很重要的。有时候我们这些孩子甚至不明白为什么要做我们在做的事
情。尽量选一个有助于心态平和、心情放松的环境交谈，这有助于父母和孩子理清思路、好好思考。
妈妈曾经告诉过我，如果我觉得在社会生活中不堪重负，就应该停下来想一想，到底什么使我苦恼。
无论是上学时，还是工作后，抑或跟别人相处中，这一技巧都对我很有帮助。但是我很少能主动想到
这一技巧，只有当妈妈跟我探讨某些行为以及这些行为对自己和他人可能造成影响时，我才想到。

24、《因为爱，所以节制》的笔记-第104页

        
如果你平时以尊重的方式跟别人讲话，你的孩子也会明白何谓尊重。他们需要你用自己的行为向他们
说明尊重的含义，你也需要让孩子知道，即便是生气了，也要尊重别人。

25、《因为爱，所以节制》的笔记-第124页

        要多花些时间与孩子建立和谐的关系，也许你不是那个适合跟他们谈论内心问题的人，但你所做
的这些或许正为一个人铺路，在为一个能够让你的孩子愿意聆听的人铺路。

26、《因为爱，所以节制》的笔记-第53页

        　　如果我们把子女的生活当成是我们的生活来处理，那样只会拉大他们和我们之间的距离。因
为我们成了他们的一个问题，他们还要花费精力来应付我们。

27、《因为爱，所以节制》的笔记-第50页

        家庭生活中，你要决定什么事情重要，需要处理，什么事情没那么重要，就不需要处理，夫妻之
间也应该给予对方空间，允许对方以自己的方式处理事情。
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28、《因为爱，所以节制》的笔记-第72页

         我不太相信不断地唠叨和斥责能让孩子们改变他们的行为。唯一能改变我行为的就是，我自己逐
渐成熟起来，最终能够理解和接受父母的一些建议

29、《因为爱，所以节制》的笔记-第121页

        要与孩子建立有意义的亲密关系，关键在于我们要成为孩子需要的父母。在于孩子相处的过程中
，我们要有影响力、有话语权、有机会帮助她们。

30、《因为爱，所以节制》的笔记-第135页

        要想成为真正沉着冷静的父母，就不能进入孩子为你编排的剧情，不掉入孩子为你设的陷阱。让
孩子知道冷静的父母爱他们，也让他们明白父母的合理底线。

31、《因为爱，所以节制》的笔记-第5页

        无论孩子做出怎样的决定，不管是游遍半个世界去传教还是去贩卖毒品，我们只有两种选择：要
么是隔离我们与他们的那堵墙上的一抔土，要么是连接我们与他们那座桥上的一块砖。

32、《因为爱，所以节制》的笔记-第37页

        我们总说孩子在我们心目中是最重要的，可我们是这么认为的吗？对我们来说什么更重要呢，是
自己在邻居面前的名声，还是孩子的利益？是外人严重我们家里的风平浪静，还是孩子得到需要的帮
助？

33、《因为爱，所以节制》的笔记-第15页

        当我们与孩子一起并肩走在人生的旅途中，我们会学着适应新的现实，用一种不鼓励、不纵容孩
子的罪恶，但却能包容孩子的方式表明我们对他们的爱。我们将一起面对困惑、伤害、失望、愤怒或
者尴尬，最终建立怜悯、原谅和融洽的亲子关系。
在过去的两三年里，我一直都在跟父母们谈论“叛逆期”这个话题，我希望大家能够看到这些父母的
表情。讨论之后，他们会跟我们分享自己的故事，就好像我一直都是他们信任的朋友。我有过很多次
这样的经历——在家中跟客人交谈，跟朋友的朋友交谈，跟业务伙伴交谈，甚至跟路人交谈，他们都
会把我当成最信任的朋友。
我相信，对于我们及我们的孩子而言，接纳和理解具有挽救和抚慰心灵之功效。这是我们送给彼此的
礼物，当孩子们做出我们不认同的行为时，我们需要想明白我们该怎么处理，而且还需要一起努力向
孩子表明“无论发生什么，我们永远都爱你。”

34、《因为爱，所以节制》的笔记-第72页

        这是个恶性循环：孩子不会告诉父母新近发生的事，因为父母日后就会拿这些事来唠叨、责骂；
父母也不知道该问孩子什么，因为孩子不会告诉他们新发生的任何事。

我不太相信不断地唠叨和斥责能让孩子们改变他们的行为。唯一能改变我行为的就是，我自己逐渐成
熟起来，最终能够理解和接受父母的一些建议。每当父母对我失望的时候，我就想
弄明白，我的行为怎样对我自己产生了负面影响。所以，我之所以反省，并不是因为我妈妈不断地唠
叨和斥责。
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35、《因为爱，所以节制》的笔记-第2页

        我们和凯蒂好像来自不同星球的生物，讲着不同的语言，连最基本的沟通都有困难。所以，当凯
蒂做每一个我们不赞同的决定时，我就觉得“A+B=C”的教育公司太经不起考验了。

36、《因为爱，所以节制》的笔记-第118页

        永远不要说“我早就告诉过你”。如果你有这样的心态，那它就会从你的毛孔中散发出来⋯⋯所
以，想都不要那样想。

37、《因为爱，所以节制》的笔记-第3页

        除非你愿意合作，改变自己，否则本书所提供的信息将毫无用处。

38、《因为爱，所以节制》的笔记-第1页

        我注重实效的头脑把这种教育方式转化成了一个公 式，即 A+B=C。
在这里，A 和 B 代表好的教养建议，C 代表优秀的孩子。 
但是有一件事情，我没有听他们讲过，有时候最大的努力不一定能带来 我们渴望的结果。

39、《因为爱，所以节制》的笔记-第117页

        食物能流露出关爱和安慰。

40、《因为爱，所以节制》的笔记-第45页

        如果你把自己当成了问题的中心和焦点，那么你与孩子之间的距离会越来越远，再让他听从你的
意见的机会也越来越小了。

41、《因为爱，所以节制》的笔记-第80页

        再教育孩子方面，没有什么一劳永逸的方式能保证最终的结果。有效的教育方式需要父母忘我的
努力。

42、《因为爱，所以节制》的笔记-第95页

        没有哪个家长是完美无缺的，你也跟你的孩子一样，都处在成长阶段。

43、《因为爱，所以节制》的笔记-第57页

        审视你的过去不是为了要让你感到羞耻，也不是为了贬损你。审视过去的目的是为了提醒h己从哪
里来，要知道从前的你为现在的你所做的一切。

44、《因为爱，所以节制》的笔记-第128页

        所有的健康关系都有健康的底线。他们是我们的孩子，但这并不意味着，我们有权利侵入他们的
生活。同样，我们对孩子的担心、关爱，孩子们也没有权利去利用。

45、《因为爱，所以节制》的笔记-第39页

Page 11
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        孩子们是属于自己的，有自己的个性、意志、天资、兴趣、喜好、厌恶，等等。如果我们总是期
盼着他们做出跟我们一样的选择，或者总是期盼着他们一直都能做出最好的选择，那么我们就是愚蠢
的人。

46、《因为爱，所以节制》的笔记-第6页

        我们的回应应该更多地回应孩子的感受，而不是自己受伤的感情、愤怒和失望。

47、《因为爱，所以节制》的笔记-第38页

        凯蒂的想法
当父母和孩子意见不一致时，事情就会演变成这样：双方都无法胜出，甚至都不想见到对方。即使你
的决定很可能实现，但是只要父母跟你说过“你一定会失败”之类的话，以后就很难把它忘记。如果
父母真的不了解内情，而你却认为他们了解，那情况就会更加糟糕。现在你知道了，如果你已经做了
错误的决定，你不仅要承担后果，而且你必须在决定执行之前给父母做出说明。即使你的父母不说：
“我们早就告诉过你了”，他们也会那么想的，而且你也知道他们一定会那么想的。
孩子唯一需要知道的是，父母是否同意他们的决定。我们不需要一个算命先生，也不需要判断。让我
们一起来弄清楚该如何解决问题。如果这样不行的话，我们需要父母的支持和建议——我们不需要马
后炮，那样只能让我们觉得自己缺乏远见卓识，只能感觉更加糟糕。
要让父母不断地支持孩子是很难的。但是我知道，只让我的父母一直看着我走一条他们不愿意走的路
，对他们来说会更难。

48、《因为爱，所以节制》的笔记-第135页

        要成为真正沉着冷静的父母，就不能进入孩子为你编排的剧情，不掉入孩子为你设的陷阱。让孩
子知道冷静的父母爱他，也让他明白父母合理的底线。

49、《因为爱，所以节制》的笔记-第51页

        我们每个人心中都有这样的黑白界限。当我们的孩子挑战这些界限的时候，我们必须承认，这些
界限是我们划的，不是孩子们划的，我们必须决定是否允许这些界限妨碍我们与孩子之间的关系。

50、《因为爱，所以节制》的笔记-第68页

        一般情况下，孩子出问题不是因为父母不够好，而在于父母和孩子之间缺乏心灵的沟通。
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