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内容概要

还没有人能像E. Bruce Goldstein博士这样，将认知心理学的研究与现实生活联系得如此紧密。本书从认
知心理学和脑科学基础知识入手，详细介绍了知觉、注意、记忆、知识、表象、语言、问题解决以及
逻辑和决策过程等领域的认知心理学研究，将各种经典实验范式和最前沿的研究成果结合在一起，全
面呈现了认知心理学这一充满魅力的学科。
本书尤其强调将所学与现实生活及切身体验联系起来，精心设计了诸多环节：
● 以日常生活中的实例开启各章的论述。
● 40多个简单易行的“演示实验”，让读者在亲身体验中学习。
● 27个“研究方法”专栏，强调认知心理学研究采用的精巧方法。
● 在“思考”部分介绍与各章相关的前沿研究或者存在争议的研究。
● 更有“测一测”与“想一想”的问题，帮助读者回顾并进一步思考所学内容。
● 在“知识扩展”部分介绍更多有趣的研究课题。
书中丰富精彩的实例、插图以及神经心理学案例将大大调动读者的好奇心，让认知研究回归日常生活
，让读者从此爱上认知心理学。
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作者简介

作者：E. Bruce Goldstein
美国匹兹堡大学心理学专业名誉教授，美国亚利桑那大学心理学专业副教授。
他曾因在课堂教学和教材编写上的工作成就，被授予匹兹堡大学“钱塞勒杰出教学奖”。他于美国塔
夫斯大学获得化学工程学士学位，并于美国布朗大学获得实验心理学博士学位。他曾在美国哈佛大学
生物学系任博士后研究员，之后到匹兹堡大学任职。他在很多领域发表了多篇论文，包括有关视网膜
和大脑皮质的生理学研究、视觉注意研究以及图像知觉研究等。
译者：张明
哲学博士，苏州大学特聘教授、博士生导师。现任教育部心理学教学指导委员会委员、中国心理学会
理事、中国心理学会心理学教学工作委员会副主任、中国心理学会普通心理学与实验心理学分会副会
长、中国教育学会脑科学与教育研究分会理事。
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书籍目录

第1章 认知心理学概述
认知心理学：研究心智的科学
摒弃对心智的研究
心智研究的复兴
探究心智
思考：我们可以从这本书中学到什么？
第2章 脑与认知
神经元：神经系统的基本单位
功能定位
大脑的分布式加工
大脑是如何对事物进行表征的？
思考：通过测量大脑活动来“读心”
第3章 知觉
知觉的性质
知觉始于感受器：自下而上加工
自下而上加工之外的过程
运用先验知识：自上而下加工
神经元和关于环境的知识
伸手去拿一个杯子：知觉与运动的相互作用
思考：镜像神经元
第4章 注意
选择性注意
注意分配
注意和视知觉
外显性注意：通过眼动产生的注意
内隐性注意：无眼动参与的注意定向
特征整合理论
注意的生理学基础
思考：社交情境中的注意——孤独症
第5章 记忆
记忆在生活中的重要性
有关记忆的研究
感觉记忆
短时记忆
工作记忆
工作记忆和大脑
思考：高效的工作记忆将带来哪些优势
第6章 长时记忆的结构
长时记忆和短时记忆的区别
情景记忆和语义记忆（外显的）
启动、程序性记忆和条件反射（内隐的）
思考：电影中的失忆
第7章 编码和提取
编码：把信息放入长时记忆
提取：从记忆中获取信息
怎样更有效地学习
记忆与大脑
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思考：记忆是“一成不变”的吗？
第8章 日常记忆
自传体记忆：生活中发生的事件
对“异常”事件的记忆
记忆的建构本质
暗示能够篡改或创建记忆
人们为何会在目击者证词中犯错？
思考：儿时受虐待的记忆
第9章 知识
我们如何分类事物？
心理上有没有一个类别“优先”水平？
类别之间关系的表征：语义网络
概念在网络中的表征：联结主义理论
分类与大脑
思考：婴儿的分类
第10章 表象
心理学历史中的表象研究
表象与知觉：它们享有相同的机制吗？
表象与脑
利用表象提高记忆
思考：力学系统的心理表征
第11章 语言
什么是语言
感知词汇、音素和字母
理解词汇
理解句子
理解文本和故事
言语产生：会话
思考：文化、语言和认知
第12章 思维：问题解决
什么是问题？
格式塔方法：作为表征和重构的问题解决
问题解决的现代研究：信息加工方法
应用类比解决问题
专家如何解决问题
创造性问题解决
思考：高工作记忆容量有助于问题解决？视情况而定！
第13章 思维：推理与决策
演绎推理：三段论和逻辑
归纳推理：从证据中得出结论
决策：从备选项中做出选择
思维的生理机制
思考：什么样的决策对自己和他人都有利？
总术语表
参考文献
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精彩短评

1、机制，模型，理论。
2、最好的认知心理学教材，没有之一
3、也算是尽量有趣了，而且知识的讲解也比较清楚。只是感觉一些章节的成文逻辑有待推敲，略显
凌乱。
4、很不错的一本书，讲解得很深入浅出，举例也很贴近生活不是那种为举例而举例，也不是那种为
说明而举例。没有达到我想象的水平，但是已经达到了我的预期。
5、2017年第7本书。边记思维导图边阅读，用认知心理学阅读《认知心理学》，心理表征的原理驱动
，读这种大部头教材效果不错。
6、生活实例结合得特别赞！能把认知心理学讲成这样真不易，推荐！
7、第一次是在三联韬奋看到的，大年初二下单买的，也是挺有名的一本心理学方面的书籍，挺好看
的，我觉得多看看心理学方面的书真的非常好，能更明白自己明白别人，最重要的是在不知不觉中做
很多事情会有更好的判断。希望我自己平时有空的话能再多翻翻。

8、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
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