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《窮人村的姊妹創業家》

内容概要

微型創業+手作藝術+公平貿易
女人幫助女人，就能改變全世界
且看一個母親，如何撐起全球脫貧事業！
這是一個溫暖美麗的脫貧故事，有心，就能找到方法和執行力。十一年前，本書作者史黛西．艾德格
以兩千美元退稅款創辦姊妹共創社（Global Girlfriend），以女性手作品、公平貿易與環保三個核心價
值，協助遍及五大洲的婦女自給自足、餵飽家人、送小孩上學受教育，如今已是年營業額超過百萬美
元，協助全球逾五十個貧窮婦女團體，直接影響超過三千五百位女性藝匠的生活，成為一個不折不扣
協助婦女脫貧的公平貿易公司。
現在是「貧窮女性化」的時代，每一分鐘，全球都有九億名女性，為了自己與小孩的基本生活所需而
掙扎受苦。在印度、在尼泊爾、在肯亞⋯⋯在全球所有的開發中國家，即使只是幫助一名女子，她的
人生、孩子的未來，將會有所不同。對女性而言，貧窮代表她沒有掌握收入來源的能力，貧窮也意味
著，女人在家庭、社會裡處於弱勢，聲音往往被忽視、被不當對待，但正因為女性深受貧窮之苦，她
們亦具備消滅貧窮的最大潛力。
本書作者認為，每一個人都有道德義務，為生活在貧窮中的人找出解決方法，第一步該做的，就是幫
助女人，女人需要更大的市場與更多的機會。
書中的人物，都是存在於世界各地的真實女子，她們住在剛果、瓜地馬拉、尼泊爾、海地、烏拉圭等
國，每日勤勞縫紉符合公平貿易的成衣與飾品。譬如住在剛果東部偏鄉的艾珍婷，出身於赤貧家庭，
兒時感染小兒麻痺病毒時，家人根本無法送她到醫院治療。不久，剛果東部的戰事愈演愈烈，艾珍婷
的母親沒有錢遷至安全的地方，何況還有其他五個小孩需要照料，因此她背著艾珍婷到叢林，找塊地
挖個洞，將艾珍婷放入洞裡，再在洞口鋪上灌木。接下來數周，艾珍婷就待在洞裡唱歌給自己聽與禱
告。白天，她的母親忙於照顧其他孩子，晚上才回到叢林的洞裡餵艾珍婷吃東西、陪她睡覺，隔日一
早再度離她而去，為一家子張羅更多糧食，有一天，母親告訴艾珍婷，若接下來幾天她都沒回來，上
帝會代她照顧艾珍婷。
後來艾珍婷克服諸多難以想像的障礙，在戰火頻仍的剛果長大成人，進入剛果戈馬市一間女藝匠合作
社SHONA擔任裁縫師，又到身障者中心學習縫紉與基本的讀寫能力，也在身障者中心接受身障手術
與後續治療。透過社會企業的協助，艾珍婷有機會發揮縫紉技藝，賺錢維持生計，甚至有餘力支付弟
妹的學費、照料母親。史黛西就是發心要改變這些貧窮女性的人生，不過，實際上是她們啟蒙了黛西
的人生。
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作者简介

史黛西．艾德格（Stacey Edgar）
以公平貿易的精神、社會企業家的務實做法，於二○○三年創辦姊妹共創社（Global Girlfriend），協
助開發中國家貧窮婦女微型創業，將手作商品銷售到西方市場，藉此幫助婦女脫貧，改善家庭經濟。
實踐女性經濟正義的史黛西，因而獲頒微軟啟動驚奇獎（Start Something Amazing Awards），《丹佛商
業期刊》（The Denver Business Journal）評為四十風雲（40 Under 40）商業領袖，獲得《歐普拉雜誌》
、《多通路零售商》（Multichannel Merchant）雜誌報導，也是《有機風格》（Organic Style）雜誌二
○○五年風格人物。
以兩千美元退稅款創辦的姊妹共創社，如今已是年營業額超過百萬美元、協助全球逾五十個貧窮婦女
團體、直接影響近三千五百位女性藝匠的生活，是一個協助婦女脫貧的公平貿易公司。史黛西認為，
提升婦女經濟地位可以直接提升她們的採購能力，用於購買改善健康、住家、教育之所需，亦能提升
女性在家裡的影響力，起身對抗家庭與社會加諸在她們身上的偏見。女人幫助女人，購買貧窮女性手
作的公平貿易商品，就能讓女性團結在一起，就能改變貧窮女性的人生。
姊妹共創社網址：http://www.globalgirlfriend.com/store/ggf/site
鍾玉玨
台大外文系畢，夏威夷大學傳播系碩士，目前擔任國際新聞編譯。譯作涵蓋政治、經濟、心理、管理
，譯有《喀布爾美容學校》、
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目錄
推薦序 看見全球新女力／余宛如
前言 無需護照
我向遠在半個地球之外的女性承諾，我會竭盡己力提供她們機會，讓她們增加收入，日甚一日改善生
活。
第一章 和平工作團
我希望看到的只是照片或影片，但沒有一張照片可以如實呈現這些人的生活真相與窮困程度。
第二章 九一一呼救
我們沒辦法做什麼偉大的事，但我們能用愛心去做每一件小事。
第三章 底層的朋友
如果生平終於有機會享有穩定收入，而且是靠自身才藝與努力換得報酬，結果會如何？這正是公平貿
易營運模式對貧窮女子的影響與助力。
第四章
在印度公路上，連神也別過頭
看著和自己無關的受苦影像，我們習慣不作為，心想自己的力量不過是杯水車薪，無濟於事。
第五章
感恩一切
你必須先學著將她們視為自己的孩子，才能為她們感到悲痛。於是一股發自內心的力量，將驅使你挺
身站出來保護她們。
第六章 相信
經營公平交易最重要的是建立更友善的工作文化，讓生產者與銷售者能像家人一般緊密合作、互惠互
利。
第七章 哎呀呀，公平貿易
只要我們振動自己小小的
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