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《一生要学习的20堂哈佛智慧课》

前言

漫漫人生路，充满着太多的不确定性，人生就是在摸索中不断地前进，有时候会一马平川，有时候会
曲折凹凸，有时候会阳光明媚，有时候会风雨雷鸣。无论遭遇什么，它都将构成你的生活。    我们都
希望自己的人生永远风平浪静，永远充满欢笑，没有忧愁，没有无奈，可是那些不如意总会出现。我
们渴望成功，但是又经常遭遇挫折，遭遇困惑，遭遇打击。其实，幻想人生永远如人所愿是不切实际
的，人生本来就是充满各种不如意的。    虽然人生之路并非平坦，但我们也要勇敢地走下去。在人生
中，重要的不是你遇到了什么，而是你怎样去面对，面对生活我们需要足够的智慧。智慧是生命之火
，给予我们温暖和光亮，缺乏智慧的人生肯定会是阴冷和晦暗的。    哈佛智慧是哈佛大学几百年来传
承的思想结晶，广博深邃的哈佛智慧缔造了成千上万的各界精英，哈佛智慧被很多人看成是摘取成功
桂冠和幸福果实的金巧手，每年全球都有众多学子纷纷要进哈佛。在哈佛，你将领略到全球顶级的教
授关于人生哲理和成功智慧的教导，获得受益终身的生命启迪。哈佛非常重视培养学生的独立思考和
应变能力，在以后的人生的道路上，无论遇到何种情况，哈佛学子都能通过自己的思考灵活应对。    
“与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。”从哈佛的校训中我们可以看出哈佛对于真
理的渴求，正是哈佛对真理的这种态度成就了伟大的哈佛。追求真理就是追求智慧，哈佛崇尚智慧，
更传播智慧。哈佛智慧不仅是哈佛本身的财富，也是所有人的财富。每个希望获得成功和幸福的人都
可以从中吸取宝贵的营养。    本书汇集了哈佛大学百年来的智慧哲理，并结合各种生动有趣的故事案
例进行阐述，让读者更加深入的理解哈佛智慧的精髓，使读者在阅读中感受哈佛导师们的谆谆教诲。
愿读者在这20堂课的学习中，能够建立起强大充实的自我，培养良好积极的心态，领悟人生幸福的真
谛，铸就辉煌的人生。
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《一生要学习的20堂哈佛智慧课》

内容概要

《一生要学习的20堂哈佛智慧课》内容简介：哈佛智慧是哈佛大学几百年来传承的思想结晶，广博深
邃的哈佛智慧缔造了成千上万的各界精英，哈佛智慧被很多人看成是摘取成功桂冠和幸福果实的金巧
手，每年全球都有众多学子纷纷要进哈佛。在哈佛，你将领略到全球顶级的教授关于人生哲理和成功
智慧的教导，获得受益终身的生命启迪。哈佛非常重视培养学生的独立思考和应变能力，在以后的人
生的道路上，无论遇到何种情况，哈佛学子都能通过自己的思考灵活应对。
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《一生要学习的20堂哈佛智慧课》

书籍目录

第1课 创新永不止步 创新思维最有价值 勇于开拓，发现“新大陆” 给想象力插上翅膀 打破旧有，推
陈出新 摆脱思维的惯性 第2课 仰望星空，脚踏实地 不要被幻觉欺骗 量力而行，不要好高骛远 第3课 挫
折让人生更加精彩 挫折成就辉煌的人生 经受磨难的人生才壮观 挫折是人生的磨刀石 翻越挫折的围墙 
挫折的背后是成功 第4课 操控住自己的情绪 做自己情绪的主人 能控制情绪才能做大事 治愈浮躁的病
症 冲动是魔鬼 驯服愤怒这匹烈马 第5课 知识就是力量 阅读让人充满智慧 知识带给人愉悦 用知识来武
装自己 第6课 抓住机遇，让生命转个弯 善于发现和抓住机遇 机不可失，失不再来 机遇改变命运 机遇
只敲有准备者的门 不要等机遇，要创造机遇 第7课 没有做不到，只有想不到 成功一定有方法 方法总
比问题多 善于找方法才是强者 世上没有解决不了的问题 第8课 勇气是通往成功的阶梯 不怕困难，勇
于承担 勇往直前不断超越 勇气就是力量 要看一颗勇敢的心 勇于不断地站起 第9课 活在当下 不要为明
天而烦恼 不要沉溺于过去 给自己一个新的开始 第10课 掌握沟通的艺术 在批评中加点糖 有效沟通化解
矛盾 多倾听，少开口 沟通是个技术活 多考虑对方的感受 第11课 平衡好取舍的天平 舍弃是为了获得 人
生要有大局观 切莫因小失大 放弃更是一种美丽 第12课 合作走向双赢 不要去单打独斗 帮助别人也是帮
助自己 一起把蛋糕做大 与天合作是一种双赢 团结起来才有力量 第13课 成功来自坚持不懈 不要动摇自
己的信念 放弃努力就放弃了成功 坚持到最后才是强者 敢于坚持，不要轻言放弃 半途而废不会成功 
第14课 想法是银，行动是金 行动才是真正的开始 空谈永远不会有结果 千里之行始于足下 拖延时间就
是浪费生命 第15课 领导力铸就辉煌 领导力比成绩更重要 放手让下属去干 善于利用人才的长处 给予下
属充分的信任 第16课 挖掘人脉中的黄金 精心搭建你的人脉网 人脉就是财脉 人脉是事业成功的杠杆 借
力扬帆，成就辉煌事业 人脉圈越大路就越广 第17课 敢于冒险，大胆前进 勇于险中求胜 冒险是成功者
的品质 大胆进取激发能量 有风险才会有大回报 第18课 责任比能力更重要 优秀源于责任 责任是一笔宝
贵的财富 工作就意味着责任 做事就要全力以赴 第19课 每天都进步，离成功就越近 找到毕生的兴趣 每
天反省，不断超越 强化自己独特的优势 燃烧梦想的激情 第20课 让优秀成为一种习惯 不抱怨，努力做
到最好 果敢坚决不犹豫 在批评中不断进步 将细节做到极致 勤奋推开卓越之门
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《一生要学习的20堂哈佛智慧课》

章节摘录

版权页：   哈佛大学在教学中为发挥创造性思维创造了条件——不设立唯一正确的答案！在哈佛大学
的教学过程中，决不设立唯一正确的答案！哈佛大学一直认为，问题的正确答案绝不是唯一的！问题
分析的结果往往是一个中间产物，最后总会留下很多悬而未决的问题！教师在教学中应重视培养学生
如何适应形势和形势变化，去寻找更好的结果，而不重视结果！这种重视“方法”不重视“结果”的
教学方法，鼓励学生在分析问题时充分表现自己，增强自信，发挥自己的创造性思维！ 哈佛大学在总
结它教学的成功经验时有一句名言：“在自己的思路之外，还存在另一思路！”美国之所以走在世界
的前列，与创新精神是分不开的！那么，什么叫创新思维呢？ 有人说创新就是把原有的元素重新组合
，改变其原有的结构序列从而产生新的东西！组合创新思维是指从两种或两种以上的事物或产品中抽
取合适的元素重新组织，构成新的事物或新的产品的思维！在自然界和人类社会中，组合现象非常普
遍，组合的可能性无穷无尽！ 世界上存在着无数能够达到同一目的的不同事物！任何事物的原型都不
是永恒的！夜间照明不会永远用电灯，车辆不会永远离不开车轮，透视不会永远依靠x射线！前人的
创造都是可以再创造的！只有不断创造，才能突破原型，才能不断前进！ 一天，一位美国画家在用铅
笔画画，画错了，去找橡皮擦，可是，不知把橡皮丢到哪里去了，找了很长时间才找到！为了不再发
生找不到橡皮的事，他把铅笔和橡皮用铁丝捆绑在一起！这时，一个创意浮现在他的脑海——将铅笔
和橡皮组合成一个产品！这就是现在的橡皮铅笔！他将自己的发明申报了专利，将专利出售给了专业
制笔公司，获得了数十万美元的转让费！将写字与修改两个密切相关的功能组合于一体，将给使用者
带来极大的方便！ 橡皮和铅笔的组合，成了带橡皮的铅笔！火箭和飞机的组合，产生了航天飞机！爱
因斯坦说过：“组合作用似乎是创造性思维的本质特征！” 有时候，创新不一定就是要发明个什么东
西，不一定就是轰轰烈烈、翻天覆地能影响人类影响历史的行为！一个新的方法，一个新的观点，一
个新的点子，一种新的思路也同样是创新，发现、改变、更新也是创新，这些同样都能够带来“生产
力”！ 在美国一个偏僻的小山村，两个年轻人一起开山！其中的一个年轻人把石头砸成碎石子，运到
路边，卖给铺路的！另外一个年轻人，直接把石头运到码头，远销给那些花草店、花鸟店的商人，因
为那里的石头奇形怪状，因此卖给花草店、花鸟店的价格也很高！三年过后，把石头卖给花草店、花
鸟店的小伙子，成为村里面第一个盖上新房的人！后来，村里要保护植被，不许开山，只许种树，这
座山就成了果园！村民们把堆积如山的苹果成筐成筐地运到纽约，运到芝加哥，然后发到加拿大发到
墨西哥，因为那里的苹果味甜，汁浓，肉脆！曾经把石块卖给花草店、花鸟店的小伙子把果园里的果
树卖掉，种了柳树！大家都笑他是傻子，柳树怎么值钱？他说我要绿化山村！他知道苹果好卖，但是
苹果用什么装呢？大家都卖苹果，他就卖装苹果的柳条筐，全村也只有他一个人卖柳条筐！五年之后
，他第一个走出村子在城里面买了房子，他搬到城里面住了！ 所以，创新思维，就是更新，就是改变
！比如说，同样是价值10元的生铁，有人把它铸成马蹄铁，可值30元，有人把它制成工业磁针，可
值5000多元，还有人把它制成手表发条，价值就是几万元！
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《一生要学习的20堂哈佛智慧课》

编辑推荐

《一生要学习的20堂哈佛智慧课》汇集了哈佛大学百年来的智慧哲理，并结合各种生动有趣的故事案
例进行阐述，《一生要学习的20堂哈佛智慧课》让读者更加深入的理解哈佛智慧的精髓，使读者在阅
读中感受哈佛导师们的谆谆教诲。愿读者在这20堂课的学习中，能够建立起强大充实的自我，培养良
好积极的心态，领悟人生幸福的真谛，铸就辉煌的人生。
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