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《拯救金钱》

内容概要

你的钱到哪里去了？
物价疯长，信用卡透支，奢饰品购买，无储蓄消费，被透支健康，不足以影响金融市场的动作，却足
以让你个人财务衰退萧条！
有效行动，通往财富自由！
面对蜂拥而至的财务危机，拿起手中的“枪支”、“弹药”，改变消费习惯，击溃月光族、年清族、
啃老族！
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《拯救金钱》

作者简介

莉莎·德斯贾斯汀
负责美国有线电视新闻网（CNN）政治、经济类栏目。居住在美国弗吉尼亚州亚历山大市。
里克·埃默森
广播电视播音员，著名独角秀《比耶稣更伟大》（Bigger than Jesus）明星主持。居住在美国俄勒冈州
波特兰市。
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《拯救金钱》

书籍目录

第一章 后廊上的僵尸/001
为什么打开那一堆账单可以拯救你的生命
第二章 找到所有的武器；封住所有窗户/007
了解你的真实收入以及它的实际去向
第三章 装满弹药的地下室/042
储蓄就是拯救自己
第四章 不要走入墓地：为何有必要以及如何保护你的工作/055
即使你并不喜欢这份工作
第五章 他们会首先吃掉肥胖的人/074
即使是金融资产
第六章 在墓地中存活下来/100
充分利用自己的失业
第七章 射中父亲的头部/127
与那些经济上收到感染的人结束关系
第八章 壕沟/145
一个可以改变一切的金融手段
第九章 有这样的朋友，谁还需要僵尸呢？/159
避开骗子、推销商和其他的经济掠夺者
第十章 放火烧房子/174
你何时该（不该）申请破产
第十一章 永不放弃，永不妥协/193
撑到最后一刻
第十二章 著名的最后一幕/211
后记 没有治疗方法/222
保护自己免受将来威胁
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《拯救金钱》

精彩短评

1、这本书推荐给所有的月光族、啃老族，如果还没有意识到自己已经深入泥潭，陷入财务危机，这
本书可以给你很好的启示，是一本比较新颖的入门理财书籍。
2、干货还是不少的。除了一些比较常见的理财手段，作者还号召大家要注意健康加强锻炼，避开生
活中的坏朋友等一些隐形的会对你个人财务状况产生影响的因素。
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