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《蔬菜的政治》

内容概要

《蔬菜的政治》是香港著名作家、诗人也斯的一部重要诗集，顾名思义，这是一本有关食物的诗集，
但又不完全是谈食物。也斯的咏物诗区别于中国传统的咏物诗，他常常不是拿食物来做比，而是做兴
，兴起的源头。他要写食物，歌咏这个食物，不是要歌咏他的道德高尚，而是从这个食物本身能够让
我们联想到什么，或者说能够研发出，看看他跟这个食物所处的各种社会，人文的关系是怎么样，想
把它挖掘出来，这是他的一种咏物诗。本书所集合的诗正式体现了作者的这一特点。

Page 2



《蔬菜的政治》

作者简介

梁秉钧（1948—2013），笔名也斯，香港著名诗人、散文家、小说家、学者。生于广东新会，在香港
长大，美国加州大学比较文学博士，曾任教于香港大学比较文学系、香港岭南大学中文系等。20世
纪60年代开始创作，译介法国、拉丁美洲及美国地下文学，撰写评论，任文艺刊物编辑，与友人创办
杂志，推动香港文艺创作发展。
主要著述包括：诗集《半途——梁秉钧诗选》（第四届香港中文文学双年奖作品）、《雷声与蝉鸣》
、《游离的诗》，散文集《神话午餐》、《街巷人物》、《在柏林走路》，小说集《剪纸》、《岛和
大陆》、《布拉格的明信片》（第一届香港中文文学双年奖作品）、《烦恼娃娃的旅程》、《后殖民
食物与爱情》（第十一届香港中文文学双年奖作品）等，其中多部作品被翻译成英、法、德、日等多
种语言。
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《蔬菜的政治》

精彩短评

1、先说有意思。
2、梁秉钧的诗也是忧郁的文青范儿
3、食物诗都很有趣
4、【2017 No.7】有趣好玩，美食或是油盐酱醋，越看越饿
5、恰巧很饿的时候读的。《长崎》：“⋯爱情是最大的暴力/在茫茫人海中就认定一人/把你一生的要
求/强他兑现”
6、《风筝》
7、可以说是有趣 但不能算是高级
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精彩书评

1、久不读诗，在西西弗书店信手拈来，就被这本诗集深深吸引。诗歌的优美建立在遣词造句的用心
“推敲”之上。小时候读白居易的诗总觉得太过白话易懂，总不如其他一些诗词人的词句来得那么粉
雕玉砌的精巧，相传他写诗文时总要念给邻居的老奶奶听，她若听不懂，那么他就会把词语重新推倒
再建，直到老奶奶都能听懂为止，才觉得算是“推敲”完毕。直到后来的某一天，当我无意中再遇见
他那首《琵琶行》，才平地惊雷，惊为天人。好的句子是易读易解却依旧光芒四射的。正如当时我在
书店翻阅到梁秉钧的这本《蔬菜的政治》诗歌集的感受。在此之前，从不知道这个人物的存在，读完
此书后，才发现他已于2013年去世。这本诗集大部分是他2000-2006年的创作，即距今已10-15年的光景
。在平均温度35度的高温炎夏里，当你热得心烦气躁之时，翻阅此书，不亚于清凉入心。里面有好多
写食物的诗歌，但我还是要先介绍一首与食物无关的、而我很喜欢的诗歌《胡同》：我走过胡同避开
小贩叫卖的声音避开老大娘的耳目在一个隐秘的角落拥你入怀我走过胡同我是二品武官正在门前下马
宫里密诏要把你的父亲收押我通风密报叫你夤夜远走天涯我们终会有日重逢我走过胡同你已从墨尔本
归来帮老外在桥边弄了酒吧并且热烈投入了房地产梁秉钧（1948-2013）其实是香港著名诗人、散文家
、小说家、学者。据说他习惯把诗集署名梁秉钧，而散文和小说则署名也斯。是我太孤陋寡闻才不识
泰山。但机缘到了，书店随意一番，就能跟回家。非常喜欢他创作的风格，咏物诗却不说教，他说“
诗人不一定需要去把自己对世界的解释加诸物件上，将之变成象征，诗也可以是沿着物性去体会，心
与物来回对话，也可以是一种对现实世界的探索。”看到此处，脑里立即响起骆宾王7岁时创作的《
咏鹅》。书名是《蔬菜的政治》，自然写了许多食物。在一些国家，食物文字是难登大雅之堂的，所
以纵观文坛，写食物的诗歌是少数的，并且被认为是少数族裔文学用以强调文化身份的认同的一种创
作。但是，梁秉钧却不是因此而创作的，他的创作理念很简单“我写了多年诗，只是到了1997年才开
始写有关食物的诗。”“我有很多日本和亚洲各地方的朋友，我们在讨论文化之余，也会谈有关食物
的问题，也会比较食谱。”“我写食物的诗，通常都是有感而发。”“食物对于我来说有意思，惹我
想探讨下去，正因为这些原因，食物既连起社会与文化，又连起私人的欲望与记忆，有不少丰富的层
次。”“食物往往是起兴多于比喻。”了解作者创作理念的朴素天然，出于真实喜欢，再来欣赏他的
食物诗歌：《潮州榄菜》亲爱的我也觉得那是奇妙的青色的榄如何腌成黑色菜如何腌出各种味道渗进
一碗白粥带给它大千世界的滋味白饭鱼、南哥仔和斋鱼蘸怎样的酱油？蝴蝶虾和螃蟹需要梅酱吗？普
宁豆腐蘸盐水和芫茜？鹅肠鹅片和墨鱼等白醋来调和？你是新采的芥菜吗？想在我怀里腌成酸菜还是
咸菜？你变成了酸酸的大芥菜头我是你上面的南姜粉琵琶虾是虾姑娘我用什么味道来配合你的朴素花
你一个早晨沏好的工夫茶喝下去一个晚上不能成眠我要把自己去尽繁华以平淡的肉身接受你的浓烈什
么蘸甜的梅酱什么蘸辣椒和醋什么蘸普宁豆腐什么蘸糖和黑醋各有前因各有各的姻缘不一定能配上刚
好配上就没什么话好说了读一遍都觉得滋味在心头。再来一首《酿田螺》吧！把我从水田捡起把我拿
出来切碎了加上冬菇、瘦肉和洋葱加上盐鱼露和胡椒加上一片奇怪的姜叶为了再放回去我原来的壳中
令我更加美味把我拿出来是我远离了我的地理和历史加上异乡的颜色加上外来的滋味给我增值付出了
昂贵的代价为了把我放到我不知道的将来是不是犹如一杯清凉的饮料，沁人心脾。诗歌的魅力是用精
简的词汇表达出丰富的意境，说到这里，突然想起波德莱尔的《恶之花》，不不不，炎炎夏日，还是
清淡阅读才轻松怡人。【喜欢你就扫一扫】
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