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《中国古典诗歌与中医药文化（三）》

内容概要

《中国古典诗歌与中医药文化（三）》主要选收并阐释与医药、养生、保健、医史人物、医事典故等
中医药文化方面的古代诗歌。其所选范围，主要是中唐、晚唐诸家诗作。共选诗作77首。这些诗作，
既有丰富的医理，又有耐人寻味的诗趣。全书涉及作家有刘言史、姚合、张祜、杜牧、李商隐、贾岛
、温庭筠、皮日休、陆龟蒙等28位。《中国古典诗歌与中医药文化（三）》体裁新颖，内容丰富，广
征博引，阐微标新，其对古典诗歌的详细注释和流畅译文，为读者解决了阅读时的疑难。
在滤医中，作者对诗中的医药知识进行了深入的阐释和发挥，使人读后颇受启迪。《中国古典诗歌与
中医药文化（三）》不仅具有学术性、知识性、资料性，而且具有实用性、艺术性、趣味性，为养生
保健及中医文化研究者、古典诗歌研究者、中医大学生以及社会各界读者奉献了一部寓乐于诗，诗中
有医，开卷有益的新作。
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书籍目录

唐诗滤医
养生愿得青芽散益寿长年驻此身——刘言史《题茅山仙台药院》滤医
不效艾符趋习俗但祈蒲酒话升平——殷尧藩《端午日》滤医
及时采摘和芳露包装封题寄病翁——姚合《病中辱谏议惠甘菊药苗因以诗赠》滤医
万事将身求总易学君难得是长生——姚合《赠丘郎中》滤医
河中得上龙门去不叹江湖岁月深——章孝标《鲤鱼》滤医
得闲坐拾车前子保健行看肘后方——张祜《秋日病中》滤医
卧石随蜂收野蜜登山寻麝采生香——张祜《寄题商洛王隐居》滤医
无奈美人闲把嗅直疑檀口印中心——张祜《黄蜀葵花》滤医
养生独住神仙境筑室门当瀑布开——朱庆余《赠道者》滤医
若交尽乞人人与采尽商山枳壳花——朱庆余《商州王中丞留吃枳壳》滤医
新旬有时愁里得古方无效病来抛——雍陶《秋居病中》滤医
万里客愁今日散马前初见米囊花——雍陶《西归出斜谷》滤医
娉娉袅袅十三余豆蔻梢头二月初——杜牧《赠别》滤医
晓迎秋露一枝新不占园中最上春——杜牧《紫薇花》滤医
公道世间唯白发贵人头上不曾饶——杜牧《送隐者一绝》滤医
许浑三年婴酒渴竹床高卧似袁安——许浑《病中》滤医
未知歌舞能多少虚减官厨为细腰——李商隐《梦泽》滤医
郁金堂北画楼东换骨神方上药通——李商隐《药转》滤医
紫云新苑移花处不取霜栽近御筵——李商隐《野菊》滤医
皇都陆海应无数忍剪凌云一寸心——李商隐《初食笋呈座中》滤医
相如未是真消渴犹放沱江过锦城——李商隐《病中早访招国李十将军遇挈家游曲江》滤医
诗人赞美房君药益寿延年善养生——李商隐《房君珊瑚散》滤医
身无彩凤双飞翼心有灵犀一点通——李商隐《无题》滤医
归隐静还林石下怡神坐读养生篇——刘得仁《访曲江胡处士》滤医
表里通明不假雕冷于春雪白于瑶——薛逢《石膏枕》滤医
鲈鱼正美不归去空戴南冠学楚囚——赵嘏《长安晚秋》滤医
不知此日龙山会谁是风流落帽人——赵嘏《重阳日寄韦舍人》滤医
二十年中饵茯苓致书半是老君经——贾岛《赠牛山人》滤医
胎息存思当黑处井华悬绠取朝间——贾岛《赠温观主》滤医
不在俗尘争名利隐居深山通医技——贾岛《寻隐者不遇》滤医
养生叩齿坐明月快意揞颐望白云——贾岛《过杨道士居》滤医
山翁自著养生论恬淡无烦忧暮年——马戴《过野叟居》滤医
谤多不须留薏苡留之重遣世人疑——李群玉《湘阴县送迁客北归》滤医
鲜明似濯文君锦美丽如窥汉女妆——李群玉《临水蔷薇》滤医
疟鬼扬威正气愁便辞珍簞袭狐裘——温庭筠《夏中病店作》滤医
药翁衣湿术花雨隐士语成松岭烟——温庭筠《清旦题采药翁草堂》滤医
风吹槲叶落山路眼见枳花明驿墙——温庭筠《商山早行》滤医
九茎仙草真难得五叶灵根许惠无——段成式《寄周繇求人参》滤医
前峰自去种松子坐见年来取茯神——李频《题阳山顾炼师草堂》滤医
诗言灸病不得穴辛苦徒为采艾人——曹邺《人关》滤医
九酝松醪一曲歌本图闲放养天和——汪遵《咏酒》滤医
天嫌容貌未端正自嘲满面与妆花——陈黯《自咏豆花》滤医
肝虚眼晕见云母肾弱耳鸣闻海涛——皮日休《早春病中书事寄鲁望》滤医
腊前千朵亚芳丛细腻偏胜素柰功——皮日休《扬州看辛夷花》滤医
南国不须收薏苡百年终竟是芭蕉——皮日休《病中美景颇阻追游因寄鲁望>）滤医
从今汤剂如相续不用金山焙上茶——皮日休《友人以人参见惠因以诗谢之》滤医
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知君多病仍中圣尽送寒苞向枕边——皮日休《早春以橘子寄鲁望》滤医
玩影冯妃堪比艳炼形萧史好争妍——皮日休《奉和鲁望白菊》滤医
明朝拟附南风信寄与湘妃作翠鈿——皮日休《浮萍》滤医
莫道无心畏雷电海龙王处也横行——皮日休《咏蟹》滤医
莫向人间逞颜色不知还解济贫无——皮日休《金钱花》滤医
草香石冷无辞远志在天台一遇中——皮日休《奉和鲁望药名离合夏月即事三首》滤医
诗客吁嗟逢橡媪不知不觉泪沾裳——皮日休《橡媪叹》滤医
草堂空坐无饥色时把金津漱一声——皮日休《润卿遗青蚀饭，兼之一绝，聊用答谢》滤医
治病药须勤一服养生春莫累多情——陆龟蒙《奉酬袭美早春病中书事》滤医
更忆幽窗凝一梦夜来村落有微霜——陆龟蒙《重忆白菊》滤医
殷勤润取相如肺封禅书成动帝心——陆龟蒙《奉和袭美谢友人惠人参》滤医
殷勤解却丁香结纵放繁枝散诞春——陆龟蒙《丁香》滤医
蓬莱有路教人到应亦年年税紫芝——陆龟蒙《新沙》滤医
青箱有意终须续断简遗编一半通——陆龟蒙《药名离合夏日即事三首》滤医
风前莫怪携诗藁本是吴吟荡桨郎——陆龟蒙《和袭美怀锡山药名离合二首》滤医
一雨一风皆遂性花开花落尽忘机——陆龟蒙《奉和袭美题达上人药圃二首》滤医
截得贫笃冷似龙翠光横在暑天中——陆龟蒙《以竹夹膝寄赠袭美》滤医
方灵只在君臣正篆古须抛点画肥——陆龟蒙《酬袭美夏首病愈见招次韵》滤医
无情有恨何人觉月晓风清欲堕时——陆龟蒙《白莲》滤医
觉后不知明月上满身花影倩人扶——陆龟蒙《和袭美春夕酒醒》滤医
一生无事烟波足唯有沙边水勃公——陆龟蒙《和袭美松江早春》滤医
不共诸侯分邑里不与天子专隍陴——陆龟蒙《江湖散人歌》滤医
乌饭新炊苇腥香道家斋日以为常——陆龟蒙《四月十五日道室书事寄袭美》滤医
有时南国和霜立几处东篱伴月斜——张贲《和鲁望白菊》滤医
谁屑琼瑶事青{迅旧传名品出华阳——张贲《以青憾饭分送袭美鲁望因成一绝》滤医
文士相逢多雅趣药名联句显奇才——张贲皮日休陆龟蒙《药名联句》滤医
不用名山访真诀退休便是养生方——司空图《华下》滤医
世间不为蛾眉误海上方应鹤背吟——司空图《杂题》滤医
花枝与月转洪潆桂叶扶疏万古同——张乔《试月中桂》滤医
天台采药迷归路刘阮遇仙艳事传——曹唐《刘晨阮肇游天台》滤医
红露想倾延命酒素烟思燕降真香——曹唐《送刘尊师祗诏阙庭三首·其三》滤医
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