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《邂逅青春》

内容概要

你或许曾用很长一段时间来思考，青春是什么？又该如何去描绘这染指的流年？《邂逅青春》是“乒
乓小王子”陈凯晋升80末新生代作家，筹备两年，带来的第一本散文随笔集。本书主要剖析了当代年
轻人的内心世界，为当下年轻人树立标杆，传递正能量。本书共有16万字，书中字里行间都体会出作
者对青春的感悟和畅想。作者邂逅的青春，是他青春年华的眼睛所及，身体所触，心灵所感，是带有
他个人标识的独一无二的青春印记，从而缔造出真实的青春世界。
本书共有7个篇章“邂逅青春”“成长记忆”“情感天地”“诗情画意”“所见琐事”“旅行笔记”
“生活感悟”。邂逅青春：讲述与青春相遇，述说时光、梦想和真实。成长记忆：见证了一个人走向
成熟的人生轨迹，不同的轨迹，不同的风景，都会有不一样的感受及收获。
情感天地：带来作者及身边年轻人感人至深的情感故事，有人的地方，就有情感的碰撞的火花。诗情
画意：诗意的生活，用诗歌书写青春。
所见琐事：社会和生活中的所见所闻，通过文字的形式表现出来，与大家分享。旅行笔记：作者对这
个世界充满着好奇与向往，从西到东，一路行走。带上一本好书，一只单反，一首好歌，一份好心情
在旅行中寻求生命的答案。生活感悟：生活让我们慢慢变成熟，生活让我们懂得自己存在的意义，慢
慢成长，慢慢领悟，才能将这个浮华的世界看得更清楚。
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《邂逅青春》

作者简介

陈凯，出生于浙江省台州仙居县。20世纪80年代末出生。于2011年6月毕业于浙江长征职业技术学员的
工商企业管理专科。于2014年6月毕业于浙江农林大学公共事业管理本科。
目前从事人力资源工作，是国家二级人力资源管理师和国家高级人力资源法务师。从小热爱乒乓球，
以特长生被重点高中仙居中学录取，2006年获得浙江仙居县中小学乒乓球高中组第一名，2013年成为
云南省乒乓球协会会员，2013年获得云南省乒协文山电力杯乒乓球赛团体第一，现成为业余国家一级
运动员。
热爱生活，注重全面发展，立志成为一个多才多艺的文艺青年。
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书籍目录

邂逅青春1——31
成长记忆34——61
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旅行笔记182——203
生活感悟210——229
后记130
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《邂逅青春》

精彩短评

1、文章非常有意境，写的很好，一直在看！希望大家都支持一下！
2、没想到作者年纪轻轻，竟然写出这么好的作品，让我回忆起我的年少无知，写出了青春与朝气，
不错，期待新的作品！
3、很好，正在看，希望大家支持。
4、无意间搜索青春，看到邂逅青春四个字，不自由主的走进来，打开看了几页，具有诱惑力的让我
恨不得一股劲看完，时间关系还是需要休息，我己经看到诗情画意部分了，明天继续^_^
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《邂逅青春》

精彩书评

1、让人惊喜的一本书
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