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《我们被碎片化了的生活》

内容概要

凌云结婚多年，育有一子，年近不惑之年，事业稳定，夫妻感情稳定，家庭生活渐趋平淡。
随着移动互联网大潮的涌来，微信、微博、应用打车、移动支付等各种新技术的兴起，给凌云看似平
淡的生活也带来了很大的改变。网上购物、微信交流、电话会议，更迅捷、密切的交流扩大了凌云的
生活圈子。通过朋友圈，凌云甚至跟大学时代的女神取得了联系⋯⋯
凌云渐渐体会到生活中出现的不一样的改变。部门会议时，总是有人在心不在焉地在刷屏；同学朋友
聚会时，聊着聊着，大家都捧上了手机；晚上回家后，自己、儿子、老婆，每个人都在玩手机⋯⋯这
些都只是表面现象，渐渐地，他发现人和人之间的距离越来越远，原来看似正常的交流越来越少，无
聊的展现和虚荣的吹捧却越来越多。那些看似美好的背后，更是藏着一个不可告人的秘密⋯⋯
职场失意，凌云顺应大势，借助新科技，逐渐摆脱了逐渐没落的旧行业，远离了尔虞我诈的职场斗争
，与好朋友一起开始最火热的移动互联网创业⋯⋯
故事中有亲情，有婆媳，有职场，有婚姻，是互联网时代下当代人生活的写实。通过故事，我们可以
看见互联网时代本身技术的革新、社会的进步；同时可以看出互联网对个人的生活、交流的影响，对
个人职业发展的影响，具有一定的现实和社会意义。
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《我们被碎片化了的生活》

作者简介

严庆，曾用笔名闲茶、鲁言，男，汉族，七十年代末出生，是中国少数高产、高质、涉猎度广泛的作
家。其作品无论是对于东、西方哲学思想的独特阐释，还是对社会人物关系的关怀以及对历史的重新
评价，都折射出复杂的人性、哲思和批判意识，其文风简洁、幽默、凌厉。代表作品有讲述中国思想
史的《子这样曰过》、《史上最牛思想史》，黑色幽默小说《谁在背后》、讲述美日太平洋战争的《
对决太平洋》等。其中，轻松讲述中国思想史的《子这样曰过》被指定为武汉市中学生必读书目。
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《我们被碎片化了的生活》

书籍目录

引子
第一章 高考那年
第二章 女神的心愿
第三章 关公战秦琼
第四章 一场惊心动魄的事
第五章 子在川上曰
第六章 有鬼
第七章 左边是海水，右边是火焰
第八章 暗涌
第九章 山雨欲来
第十章 十二年后再相会
第十一章 妻离子散
第十二章 痛快地撒了一次野
第十三章 新时代的创业
第十四章 为每一个孩子，创造只属于他们自己的童话
第十五章 打工千日红，不如事业一日好
第十六章 危机
第十七章 这不是认输，只是换一种方式胜利
第十八章 魔高一尺，道高一丈
第十九章 真相大白
第二十章 这是结局，不是结束

Page 4



《我们被碎片化了的生活》

精彩短评

1、看过就可以了。一般。
2、写的什么玩意儿，乱七八糟，跟互联网改变人的生活一点关系都没有......
3、给个5星 跌宕起伏的故事 非常好看
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