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《大奧日本》

内容概要

日本輕文化歷史書寫第一人——茂呂美耶
生動敍說令人稱羨的德川幕府後宮——「大奧」，精采迷人的內幕呈現。
大奧，日本歷史上特殊且迷人的存在，它不僅帶動了江戶的盛世繁榮，大奧女人的一身本領與技藝，
也撐起了江戶文化的重要發展和創造了偌大的經濟奇蹟。
大奧是江戶時期最令男人稱羨的德川幕府後宮，最令女人嚮往的國家公務員所在，那裡有著菁英女性
、薪資優渥、吃住豪奢⋯⋯
然而，大奧唯一的尊貴男人，吃住作息並不能自主，擁有龐大後宮卻不一定能盡興，並且常常無法長
命終老；大奧的女人，鐵飯碗也不好捧。是女人，卻不能和男性談戀愛；是女人，卻必須為爭寵而使
盡手段；是女人，卻畢生被軟禁在宛如冷宮的大奧⋯⋯
一向神祕的大奧，究竟有著如何不為人知的內幕！
身為將軍，表面看去似乎威風凜凜，一聲怒喝便足以令天下風雲變色⋯⋯但事實並非如此！
將軍嚴禁好惡，不喜歡吃的東西也得默默無言硬吞下去。
將軍無論寒暑，均不能露出肌膚，身上都要穿許多件衣服。
由於禁忌太多，將軍的三餐其實比江戶庶民更乏味。
將軍幾乎一天二十四小時都有二至四名侍童跟在身邊，沒有自己的私人空間。
將軍進行房事的時候，旁邊至少有二個徹夜監視的「聆聽」人，而且限定是處女。
將軍這個職位，終年不打烊，沒有週末週日長假之類的休息日，更無隱私可言。
擁有八百萬石收入的將軍，說穿了，相當於被囚繫在江戶城的木偶，過著不苟言笑、一板一眼的日子
。
將軍正室夫人（御台所）的吃和穿——
御台所每天都要在臉部、頸部、胸部塗抹二百次京都白粉。
御台所一天至少須換三到五次衣服，且每次都要更換不同花色的服飾並補妝。
御台所的食案總計九張，每一道菜，通常只吃一口；即便有愛吃的菜餚，也只能吃兩口。
對當時女子來說，進大奧當女僕是一種婚前的鍍金手段。
當時朝廷天皇、公卿收入，不及未成年的大奧 少女「女官」？
僧侶與大奧女官的驚人醜聞，從豔情情書到高級牛郎俱樂部，從親自下海到業餘牛郎⋯⋯
大奧女官可以領取與男子同等的俸祿，甚至能繼承領地。只要能進大奧，就可以鍍上一層金，領一大
筆退休金，一輩子吃穿不窮，衣食無缺。
大奧是女子學習各種禮法與藝道的最高學府，只要在大奧習得一項藝道，出大奧後便能自己開私塾，
收學生，賺學費，甚至成為某某流派的創始人。
大奧令人好奇的佚聞趣事——
為了增強精力，德川家康經常服食春藥？
燒柴女傭生下的兒子，最後如何成了幕府的中興之主！
擁有五十三個孩子的德川家齊，如何獨寵側室美代？
⋯⋯
此外，大奧掌權者、從奶娘登龍門的春日局的政治手腕與智慧；肩負特務密令嫁入大奧的美貌聰慧篤
姬；挽救大奧免於滅絕的天皇寵愛妹妹和宮；幕府將軍的傳承風雲、幕僚的合縱連橫⋯⋯
不勝枚舉的大奧稀奇故事，即便是平常的大奧小事，茂呂美耶信手拈來，也讓人意猶未盡，讓我們看
見大奧神祕且迷人一頁。
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作者简介

茂呂美耶
日本埼玉縣人，生於台灣高雄市，國中畢業後返日並於1986-1988年在中國鄭州大學留學。是嫻熟中文
與日文的水瓶座作家。網路暱稱「Miya」，愛與讀者閒話家常日本文化，深受華文讀者愛戴，是知名
的「日本文化達人」。
個人網站：http://m-miya.net/
粉絲專頁：https://www.facebook.com/MaoLuMeiYe
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大奧的餐桌
江戶城的廚房
將軍和御台所的食譜
大奧的用餐禮節
為了增強精力，德川家康經常服食春藥？
第三代將軍家光與澤庵漬、目黑秋刀魚
第五代將軍綱吉與練馬蘿蔔
第八代將軍吉宗的下午茶點心是早餐剩飯
第十三代將軍家定愛好製作甜點
大奧的這些人與那些事
妻管嚴第二代將軍秀忠，比其父家康更老奸巨滑
大奧掌權者——從奶娘身分登龍門的春日局
秀忠的女兒——東福門院子的悲哀
大奧怪談——絕對不能打開「宇治之間」的房門
政治棋盤上的迷途羔羊——繪島．生島事件
俺是將軍的私生子——「天一坊事件」
大奧的終結
吉宗的血脈——御三卿
第十代將軍家治的政治
家基、家治毒殺事件
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松平定信的「寬政改革」
「海狗將軍」德川家齊留下的爛帳
第十二代將軍家慶的改革政策
大奧最後一位精明能幹的總管——瀧山局
家茂與皇女和宮的「公武合體」政治聯婚
篤姬與和宮的婆媳之爭
德川家的救星

Page 5



《大奧日本》

精彩短评

1、八代将军好帅啊倒地
2、本来以为是比较浅白的娱乐小书，没想到却是通俗而不肤浅。内容涉及大奥日常生活的方方面面
，从饮食到出恭一应俱全。讨论将军和御台所专属厕所的一节饶有趣味，引起了我很多思考。缺点是
病句太多了，读起来有点不舒服，老想拿笔给它改过来。看在作者是日本人的份上也可以理解，但是
编辑在出版前难道没有好好审稿么？希望再版（如果有）的时候出版社能好好把把关。
3、通俗易懂
4、对大奥的体制的浅显易懂的概述，配上一些小故事，适合pocket reading
5、这本书如果和大奥的历史剧放在一起相互对照更有意思。一开始是先看了大奥的剧，非常好奇，
一个是日本的幕府时代，一个是日本的后宫模样，一个是日本也有女权或者母权的象征。大奥中的女
人，斗争和悲哀的一生。此书皆具历史和娱乐性，比较轻松。
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