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《成长：体验的智慧》

内容概要

30年前，一个小木匠借款开了一家小小的家具厂；30年后，他的企业已成为超级家居帝国。红星美凯
龙创始人车建新的成长经历犹如一个现代商业童话。
在这本书中，车建新不断追寻自我认识倾听思维的声响，畅谈企业与人生的成长秘密，告诉我们如何
体悟真正的智慧。
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《成长：体验的智慧》

作者简介

车建新
创业企业家，红星美凯龙集团董事长兼CEO，亲手创立了中国家居流通业领军品牌“红星美凯龙”，
拥有30年公司管理经验。曾获中国优秀企业家、2010年度十大华人经济领袖、2011年中国最受尊敬的
企业家等荣誉。
钱莊
东方财经频道《艺品生活》栏目制片人、上海映日堂文化传播创始人、红星美凯龙集团顾问。
从事过杂志主编、影视编剧、美术设计，曾以笔名雨花石出版个人文集《心城》《烟水集》等著作。
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《成长：体验的智慧》

书籍目录

推荐序
开启内心来发现一个不同的轨迹  彼得·圣吉
人、人学与“中国的羊皮卷”  秦  朔
问自己一个与生命有关的问题  吴晓波
在观念的追问中寻找诗意  于  丹
自序  一切智慧皆来自体验  车建新
开篇  只有体验能激活大脑吗？
从认知开启心智之旅
每周问一回“我是谁？”
“我是谁？”
“我和你”还是“你和我”
出发点：决定你的未来
即时分析为能力之王
认知相对论
“驴叫踢驴”与认知偏差症
智慧有多远
爱迪生的发明很难吗
从认识冼星海认识自己
如何去除旷野的杂草
机会就是集中精力
思维模式决定一生的质量
“榫”是结构的标版
五个剖面就能看到真相
思维地图
什么是“自我设限”
再说“设限他人”
牛眼和鹅眼
只有主角，没有配角
他人的眼光是另一面镜子
“思维环境”的影响力
思维库存
怎样不让有意义的记忆蒸发掉
“阿凡达”思维
用形象思维去预见未来
成长就是向成功下订单
成就感是人的引擎
成长让生活更美好
我的成长靠“先苦后甜”的价值观
“用肺工作”是精神力的凸现
做强技能与当代青年的归属感
“三势论”是我创业的法宝
我的“三我论”
硬币只有两个面
公园里的海豚
工作兴趣是360°的
“心跳”是工作情感的标准
“灵感”是创新的酵母
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《成长：体验的智慧》

细节是成功的“分子”
车建新论成长
父亲母亲：我成长、成材的根  车建新
天赋论  车建新
“三专”论  车建新
“五情五感”强的员工才是好员工  车建新
后    记
让我们认识作为哲学体验者的车建新  钱莊
思考生命：正是这一代企业家的精神使命  钱莊
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《成长：体验的智慧》

精彩短评

1、生活是丰富多姿的，只有亲生体会她无穷的智慧，哪怕是一点都会是你找到乐趣，同样换位思考
去印证别人的智慧也是自己的收获。《体验的智慧》是生活中的智慧，用文字传递这种智慧，与大家
分享不仅是享受也是交流智慧。
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《成长：体验的智慧》

精彩书评

1、“把旷野经营成良田，好庄稼才是你的魂”，车建新所经营红心美凯龙所获得的成功，是因为清
楚自己该如何经营自己的庄稼，所以到最后便是山水还茂，又一番柳暗花明。这时的你又能真正坦然
地面对人生，总结体验的感悟，我活着是否达到了我想要的价值，我是否满足于当下，我又当如何前
行。
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