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《宝宝心理成长绘本第3辑》

内容概要

宝宝心理成长绘本第3辑重点将关注宝宝更深层次的心理。依照所处环境的不同，将宝宝在家中、幼
儿园、街道上等环境中可能遇到的不同情况进行细致区分，深入地分析了忌妒、害羞、撒谎、生闷气
等心理现象。通过相近的事例来生动地阐述解读了宝宝在成长过程中出现的各种心理状态和成长需求
，在亲子阅读中引导妈妈了解宝宝，也帮助宝宝更了解自己建立良好健康的心理素质。在家长与孩子
间架了一座爱的沟通之桥！
《去幼儿园》：宝宝在去幼儿园之前会很好奇，甚至有些害怕，他们不知道将会发生什么。本书将有
关幼儿的事情正面、积极地告诉宝宝，让宝宝提前了解，不再恐惧。
《在家里的安全》：对宝宝来说，即使是在家中，也存在许多潜在的危险，比如电器，道具、水、火
等等。本书告诉宝宝家中哪些东西可能会造成危险，提醒宝宝注意在家里的安全。
《家长外出时》：爸爸妈妈因为忙碌而无法随时亲自照看宝宝，委托他人帮忙照看的情况越来越普遍
。本书告诉当爸爸妈妈外出时可能遇到的一些状况，教宝宝不要害怕，学会如何与照顾者相处。
《交通规则》：宝宝在街上会遇到各种各样的情况，爸爸妈妈爸爸妈妈需要加倍关注宝宝的交通安全
。本书帮助宝宝提高交通安全意识，具体指导宝宝在不同环境下应当遵守怎样的交通规则，怎样做才
能更加安全。
《臭粑粑》：每个人都要拉粑粑，这是一种正常的生理现象。本书告诉宝宝粑粑怎么来，粑粑与我们
的健康有怎样的关系，帮助宝宝形成科学的认知。
《做傻事》：孩子们都会做傻事，通常他们会被责怪。本书告诉宝宝什么事情不应该做，同时也告诉
爸爸妈妈当宝宝做傻事时该如何处理。
《讲礼貌》：有礼貌的孩子更能赢得他人的喜欢，有礼貌的世界也更加美好。本书细致的告诉宝宝，
什么样的行为是礼貌的，什么样的行为是不礼貌的，帮助宝宝养成礼貌的行为习惯。
《宠物》：宠物是人类的好朋友，很多家庭都有宠物。本书介绍了养宠物需要注意的事项，教会宝宝
爱护宠物，对宠物负责，享受养宠物的快乐！
《生闷气》：宝宝生闷气是一种不好的心理状态，这会导致宝宝自己和周围的人都受到负面的影响，
甚至影响正常的人际交往，家长需要帮助宝宝克服生闷气的习惯，学会表达自己的情绪。
《撒谎》：撒谎是一种常见的现象，大人、小孩都会撒谎。本书告诉宝宝撒谎的各种状况，让宝宝正
确认识撒谎，处理撒谎。
《害羞》：人多的时候，面对自己喜欢的事物的时候，宝宝都有可能感觉到害羞，严重的害羞会让宝
宝觉得孤单、不开心。本书告诉宝宝害羞有哪些表现以及克服害羞的方法。
《忌妒》：忌妒是一种正常的情绪，但忌妒心过于强烈，会影响宝宝的正常生活，导致性格缺陷。本
书讲解了忌妒产生的原因和表现，帮助宝宝正确面对忌妒，克服忌妒。
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《宝宝心理成长绘本第3辑》

精彩短评

1、专门读过之后来评价的，这套书与其说是儿童绘本，不如说是家长用书。好与不好，完全取决于
阅读方法。个人感觉非常有用！原因如下：1.女儿四岁半，已能清晰地感受各种情绪，如忌妒，害羞
，撒谎，生闷气等等。2.对于这个年龄的孩子，如何帮助孩子了解自己的情绪感受，并排解不良情绪
，是非常重要的。合适的引导会培养孩子纾解不良情绪的能力，让孩子保持心理健康。而本书恰恰能
帮助父母用浅显易懂的语言与孩子进行心理交流3.可以根据孩子的年龄选择阅读，不必一次读完。
2、聚焦宝宝日常接触的12大场景，贴近宝宝成长生活点滴，针对性地教宝宝养成良好习惯，同时更是
家长与孩子之间的沟通桥梁，让家长更好的了解孩子，更好地与其沟通。
3、把买给侄子的书自己也看了，挺喜欢国外的儿童绘本
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精彩书评

1、心理成长的健康滋养曾经看过弗洛伊德的关于心理学的研究,人们所有的行为特质最终的形成与幼
年及同年所经历的事和对周围的感受密切相关.仔细想想,确实如此,因为在高中时代的我看了很多金庸
的小说,特别喜欢金庸的作品,故事情节设置的悬疑巧妙,人物性格特点鲜明立体,当真是有血有肉.为什么
金庸的作品能够达到这样的效果.我认为主要是因为,作品的故事情节都是由人物带动的,而里面人物的
行事风格,形式特点都是由于曾经的经历或者某些变故造成的,即使是一个恶人,也透露着某些善良,也让
人多少存在一些同情.虽然他们做尽坏事,可恨可憎,可同时他们也是那么可怜.就是因为这些恶人在童年
成长中被一些事情影响,导致心理上的变化.所以,可见宝宝的心理成长是多么重要.收到&lt;宝宝心理成长
绘本&gt;后带来了很多惊喜.这系列绘本不同于以往的绘本.看过日本的绘本,美国的绘本,中国的绘本,也
看过法国的绘本,这系列绘本不像日本绘本的画风,带着卡哇伊萌萌的感觉,也不像美国的绘本画质鲜艳,
高上大.这系列绘本透露着各种独树一帜的不拘一格.从封面开始就是粗线条的绘画,颜色布局也是线条
感明显,但是这样看似不工整的绘画却是那么的和谐与丰富.犹如看到了梵高的抽象画,油画的画风带来
了更多丰富深意.也许这样的画风更有利于小朋友的视角的理解,更容易让小朋友感到亲切而容易接受.
寥寥几笔油画,勾勒出了丰富的 故事情节.比如绘本中一个小姑娘拿着盘子却把盘子掉在地上,眼神中透
露出了惊恐害怕,双手的托举的动作表现出小姑娘是多么想努力拿好盘子却最终不小心摔坏了盘子.特
别能够让小朋友们感同身受,有较强的代入感.画面旁边的文字解读:&quot;我们很乐意帮助别人,但我们
不一定有这样的能力.有时候如果硬要去帮,有可能会帮倒忙.&quot;多么恰到好处的点睛之笔.这样的文
字解读是站在小朋友的角度进行思考,仿佛是小朋友们自己的心理活动,能够有效的唤起小朋友自己思
考的作用.在肯定了小朋友们的主管能动的好意后，也婉转了规劝了小朋友们的一些好意也许会带来一
些麻烦，让小朋友懂得即使是好意也要注意在自己力所能及的情况下去做。“被爸爸妈妈责骂的时候
，我们也许会怀疑他们是不是不爱我们了。我爸爸妈妈应该常常说出对我们的爱，这样我们就不会担
心了。”这样的解读在理解小朋友的想法同时也提出了更适合的处理方式，要爸爸妈妈也学会改善，
表达出爱。在大人的社会中往往是以尊重换得尊重，当你对别人礼貌有加的同时，往往对方也会礼貌
客气的对待你。当你用乐观积极的生活态度对待周围的人时，你会发现你的周围也是正能量围绕你。
所以学会做一个礼貌的小朋友，是自己快乐成长的关键一步。首先自己懂礼貌，就能够收获到更多的
爱意，善待他人，同样也是善待自己，这样深刻的道理化成一个个图画和解读就这样润物无声的滋养
着小朋友们的心灵。比如“经常说你好，可以帮助我们认识更多的人，方便我们与别人交流。大多数
人都乐意听到别人对自己说你好，所以我们不用害怕主动去和别人打招呼”这样鼓励小朋友的话真贴
心，小朋友尝试后会得到正能量的反馈，激励着他们幼小的心理更加自信的去尝试，去努力，去善待
周遭事物，这样快乐与善意也同样环绕在自己身边。
2、文｜慕卿月。所谓“从娃娃抓起。”并不是指为了不输在起跑线上，就各种给孩子报培训班。一
个人的未来是要成为什么样的人，性格的确很重要。而性格往往又受环境的影响。可见，环境对孩子
的影响是深远而持久的，若是逼着孩子去学他不喜欢的东西，这等于提早磨灭了孩子爱玩的天性。那
么，该如何才能读懂孩子的心思呢？法国作者卡特琳·多尔托以孩子的心理去完成了《宝宝心理成长
绘本》一系列的书籍，详细的讲解了孩子在哪个阶段会有哪些心理，家长又该如何解决更为恰当。也
许，这能给初为人母的你带来一些不一样的观点。关心孩子，本就是家长们应该做的事情，但是本着
不去伤害孩子来关心孩子，又有多少人能做到？大部分父母都会带着个人情绪去教育孩子，比如最经
典的做法就是不听话就打。粗暴简单，效果也是马上见效的。试问长期这么下去，真的没有问题吗？
随着孩子不断的成长，叛逆心理就会越来越强烈，父母曾经的打骂也会想烙印一般记在了孩子的心里
。最后的结局可想而知，孩子不好受，父母也难做，两边不讨好的局面。所以，我们要从根本去了解
孩子们的需求。对于“撒谎”这件事，众说纷纭。《宝宝心理成长绘本第三辑》中，弗雷德里克·曼
索特的绘画中就很好的体现了孩子们在撒谎时的状态和心理。打开“撒谎”的绘本，第一张图是小女
孩A问小女孩B，“是你拿走了我的粉红娃娃吗？”小女孩B说：“不，不是我！”可图中，小女孩B身
后分明藏着一个粉红娃娃。不光是小朋友，就算是大人对于自己喜欢的东西，都有占有欲。只是大人
懂得克制，而小朋友的世界就是“我喜欢，我就要。”这个时候，小朋友撒谎了，不应该严厉的去责
怪，而是耐心的告诉他，这是不对的，不能拿别人的东西。很多人都会有这样的经历，比如，自己不
小心弄丢了书包，就说是弟弟弄丢的；自己不小心打碎的花瓶，就说是猫撞到打碎的。书里也有提到
类似的事件，多尔托以小孩子的心理说：“我们心里都有一些小秘密，我们很害怕这些小秘密被别人
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发现。”是的，小时候的我们的确是害怕被别人发现，我们干了什么坏事。并不是我们不善良，只是
我们怕诚实之后会得到严厉的责罚。就像书里的另一个例子，小男孩为了逃避责罚，说了谎。然而这
个过程，小男孩也会有很大的心理负担，最后他说出了事实。虽然会有惩罚，但总会比撒谎更轻松一
些。面对孩子们的这些心理状态，作为家长是极其重要的角色。家长除了要判断出孩子的心理想法，
并且应该用最恰当的方式让孩子释然。再多的金钱和物质，都不如多陪陪孩子更实在。PS：文章为原
创，如需转载，请豆邮或者24685251@qq.com联系笔者。
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