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内容概要

为了爱情，美丽的哈萨克姑娘索菲娅毅然冲破一切阻碍来到中国。
十年里，她是六个孩子的母亲，倾尽全部身心照顾他们；她是丈夫的得力帮手，从职员到总经理，尽
显才华。
相夫教子之后，向更远大的目标进发。
法学女博士如今在新丝绸上日益瞩目，发挥所长扮演中哈两国合作与发展的桥梁和纽带。
追求爱情，守护家庭，对事业也有自己的梦想，索菲娅的故事真实、炙热、励志。
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作者简介

〔哈萨克斯坦〕索菲娅·乌舒罗娃
毕业于哈萨克斯坦阿里·法拉比国立民族大学，法学博士，海关法专家。曾任阿里·法拉比国立民族
大学教授、学生处主任、教学管理主任；塔拉兹国立大学法学院院长。现任西安交通大学“丝绸之路
国际法与比较法研究所”主任、“丝绸之路经济带建设协同创新中心”中亚法研究室主任，中亚与俄
罗斯大众媒体合作代表、丝绸之路国际文化经贸合作交流组织SICO国际事务委员会和国际产业联盟副
秘书长、陕西永嘉信律师事务所丝绸之路法律服务中心专家顾问。
2004年为研究丝绸之路沿线国家的海关法来到中国，邂逅了爱情，与中国人结婚并定居西安。十余年
来，她养育了六个孩子，辅助丈夫事业蒸蒸日上。作为哈萨克斯坦法律专家，她与中国法律界人士合
作，用法律服务为新丝绸之路建设保驾护航。她参与组织过多项国际合作项目，为中国和哈萨克斯坦
两国的友好往来做出了卓越贡献，中哈两国都曾将她的经历拍摄成纪录片，而她自己主持拍摄的纪录
片《丝绸之路上的爱情》也获得中哈两国政府的认可，成为两国人民友谊的见证。
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书籍目录

作者的话：我为什么写作这本书
第一篇  哈萨克斯坦，我的祖国
1．我来自这样一个国家
2．家族的历史
3．我这样的姑娘
4．塔拉兹，塔拉兹
第二篇  我的中国情缘
1．西安，一切刚刚开始
2．我的另一半
3．崭新的中国生活
4．我的家庭
第三篇  丝路连起我的家
1．什么是女性的成功
2．跨越民族的友情
3．回顾成败，展望未来
后 记
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精彩书评

1、初看《丝路好时光：哈萨克斯坦女博士的中国情缘》这本书的时候，被作者丰富的经历所震撼：
法学博士，海关法专家，塔拉兹国立大学法学院院长⋯⋯这些简历让人不得不佩服这位女性。特别是
看到她嫁给了中国人，并且还拥有了一个幸福的家庭，心里更是充满了敬佩。《丝路好时光：哈萨克
斯坦女博士的中国情缘》这本书里有很多作者从年幼到当今的经历，也有很多他的人生体会。特别是
她作为一个女性，怎样在事业上，在家庭上都能够出类拔萃，并且完美的结合在一起，真的令我们这
些年轻女性羡慕。作为一个刚刚走进职场的女性来说，我总是有些措手不及。业务上不能达到百分之
百的正确，害怕被领导指责。和同事的交往中也总是木讷，看起来是不通人情，其实就是情商太低，
不懂得如何和别人相处。而在家庭关系上我也是个新手。和丈夫的短暂恋爱之后就结婚了，现在还处
在磨合期，而一向多疑的我又总是喜欢控制他，这样让他无法自由的呼吸，我自己也是紧张过度。而
跟其他家庭成员的相处也不是那么容易，总是会遇到互相看不顺眼的时候。因此，摩擦和冲突虽然不
大，但也是免不了的。作者在《丝路好时光：哈萨克斯坦女博士的中国情缘》这本书中说道，需要为
自己选择好轻重缓急：这一生什么最重要，确定好有重要价值的东西之后，在选好目标为达到目标而
努力。听到这句话就豁然开朗了。而对于成功，作者在书中也有他的理解：对当代人来说，不管男人
还是女人，没有任何成功的秘诀或宝典。只能去做自己并主动向前，无所谓是大踏步还是小碎步，只
要不断向前就行。认可了您的努力，幸福和成功就会连忙迈开大步上前迎接您了。看看这本书，让我
们在一个新的领域新的角度看别人的人生，同时反思自己的人生。
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