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《越努力 越幸运》

内容概要

你想变得幸运吗？你想远离厄运与困顿吗？你是否缺乏自制力？你是否在旧伤痛里不能自拔？你是否
总喜欢埋怨上天？你是否觉得命运总是不公？你是否总感觉乐观不起来？你是否在忍受肥胖、烟瘾、
拖延症的折磨？你是否在期待一次彻底的改变？
请相信，努力是你的本能，你配得上更好的人生！
送给除了梦想，一无所有的年轻人，一本改变自我，让你“马上有”的幸福书！

Page 2



《越努力 越幸运》

作者简介

钟惠，自由作家，曾任《扬帆》杂志文艺沙龙编辑，作品散见于《声音》、《求学》、三亚日报等报
刊。
她仍年轻，却已足够犀利，她很坚强，却亦十分柔软。她在都市中匆匆走过，却小心翼翼地关怀着每
一颗迷茫的心灵。她倾力书写，只为将触角感受到的都尽力传达；她温暖讲诉，只为把思考所得都倾
心分享。她说，虽然我们是除了梦想，一无所有的年轻人，但，这世界很爱肯努力的笨小孩。
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《越努力 越幸运》

书籍目录

01 与世界拼命碰撞，做超大号的幸运儿
为什么好运的人总好运
梦想很贵，你想要的一切都很昂贵
想成功？先去拼命失败吧
天才和神迹都与你无关
不是不够幸运，而是不够努力
想飞，就要手制一双翅膀
准幸运儿的四张王牌
02 爱笑的人运气都不会太差
你必须阳光灿烂
多留五分钟思考
负能量大爆炸第一个伤到自己
一颗愉快的大脑
运气的双向循环
03 奇迹从相信开始
建立一个美妙的愿景
你以为的就是你将得到的真实
相信自己的直觉
人一旦被肯定，会爆发更多的力量
人生不需要重来
你很好，非常非常好
很自信的“白痴”才能活下来
04 营造你的专属气场
向世界发射努力的电波
找到每段旅程的关键先生
塑造别人眼中理想的自己
努力传播幸运，一切真的不一样了
努力是奇妙的磁物质，为你吸收正面能量
05 你可以幸运得超乎想象
潜能——世界上最深的地方
一只粉红色的海豚
给幸运画条延长线
那件疯狂的小事叫梦想
停下脚步的地方就是路的尽头
06 与生活讲和，不抱怨地接受现实
今天的眼泪都是当初脑子里进的水
结束错误也是成功
不要纠缠于“沉没成本”
曲径通幽——故意绕着走的路
生活甜柠檬
抱怨是个讨厌鬼
给幸福一点时间走来
07 人不动，则运不行
困顿的阿宅
不存在的悠长假期
荒废的时间都要从人生里扣除
走出来的人脉网
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《越努力 越幸运》

半径三米的黄金价值论
去做，才知做不做得好
多往好运的方向走一步
08 运气不佳是天赐动力
挫折——成功者回忆录的必需品
最好的生活必然面对最大的考验
暂时走开的幸运神
没路可走的时候跳一下
总要配得上你所受的苦
世界只看结果，才不在乎你走多少弯路
越不幸越努力
人生是一场马拉松
09 越努力，越幸运
对自己诚实，坦然做一个好人
内心强大的秘密
努力，只为最好的自己
清醒是最好的催熟剂
必须在意的那些细节
好运体质的改造法
努力是一辈子的护身符
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《越努力 越幸运》

精彩短评

1、这绝逼是一本心里鸡汤的图书，拿到这本书的时候看标题就感觉到了，但是依然期望着其中能不
能提供一些非心灵鸡汤式的方法，让人生变得更加精彩一些，但是果然和其他的心灵鸡汤类的文章一
样，没有这样的东西。
2、封面盗图也太不要脸了吧！！
3、想要改变就要努力努力还是努力！没有第二条路可以走！
4、励志的小说，主要还是用很多的事例告诉你要正能量，要努力！做最好的自己！
5、正能量
6、适合之前阶段的我，从迷雾中坚定的走出。给了些许的正能量。还OK，例子比较新。
7、道理似乎每个人都懂，但付诸行动并坚持的人却寥寥无几。读完这本书，我总结几个品质关键词:
认真，坚持，乐观，发挥潜能，拓展人脉。印象最深的是那句:命，是失败者的借口;运，是成功者的
谦词。鸡汤少喝，但偶尔喝下无妨，读一本书，记住一两句话，让自己变得更好，足以。自勉！
8、为什么好运的人总好运
9、期待中、、、
10、买了一年多了的书，看了两三篇就看不下去了。看来我真的不适合读心灵鸡汤
11、跟其它的励志书套路一样采用举例的手法，偶尔会有一些催人奋进的句子段落让人铭记。
12、买这本书，只是为了放在床头激励自己。因为纯鸡汤，内容拼凑。全书最核心最有价值的一句话
就是书名了：越努力越幸运。重要的是把这句话融入思想里，融入行动中，其他的都是浮云。
13、努力！
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《越努力 越幸运》

精彩书评

1、这绝逼是一本心里鸡汤的图书，拿到这本书的时候看标题就感觉到了，但是依然期望着其中能不
能提供一些非心灵鸡汤式的方法，让人生变得更加精彩一些，但是果然和其他的心灵鸡汤类的文章一
样，没有这样的东西。尽管我是排斥这一类图书的，可是书中的一些句子，确实如其他心灵鸡汤类图
书一样打动了我，比如：“想要成为某个领域杰出的人，也一定要比别人多花一份心思，努力去做这
件事。”确实的，想在一个领域里有所建树，除了长时间的在这个领域的摸爬滚打之外还需要你比别
人更加的对这个领域付出一份心思，换句话说你得有自己独特的见地和想法，你得去琢磨这件事情如
何才能做的更好，不断的完善自己的行为之后获得的必然是成功后的彩虹回馈。记得高二的时候，学
校为了鼓励和激励我们，邀请了之前成功考入北京清华、北大、燕山这样高等院校的本校的精英，回
到母校，聊聊经历什么的，当然这都不重要，因为我木有实力考入这样的牛X院校，然后其中一位好
像是农大还是哪儿的一位学长说的一句话让我印象特别的深刻：“都说一分耕耘，一分收获。如果你
现在种下了种子，明天可能会收获不了果实；但是如果你现在没有种下种子，那么明天你一定不会收
获果实。”当时这话就好像雷声一样震慑人心（原谅我当时接触心灵鸡汤类的东西比较少，但即使是
现在接触了这么多的东西之后，我依然认为这句话在我心里起到了很重的分量，到现在都是。。）。
心灵鸡汤是精神鸦片，可以短时间让人深情亢奋，但是却不能长久，好吧，这样的书应该看看，但是
不能多，多了会上瘾的。
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《越努力 越幸运》

章节试读

1、《越努力 越幸运》的笔记-第35页

        “生活最重要的是看现在，而不是去担忧远方模糊的事情”
“如果我们一直生活在昨日的辉煌之中，那么我们就将一直沾沾自喜地生活下去；如果我们还在害怕
未来，一直沉溺在悲伤的幻想之中，那么我们也会因为这些繁重的负担浪费此刻的快乐时光。”

2、《越努力 越幸运》的笔记-第5页

        “努力是什么？努力就是看似走了一条艰难的路，每一天都披荆斩棘地度过，却发现生活一年比
一年容易了。正是这种累计，所以好运的人看起来越来越好运，而倒霉的人因为懒散却只会走下坡路
。”
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