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内容概要

考试是知识、智力、能力的角逐，也是意志、情感、体力的较量，是智慧与勇气的拼争，品德与才华
的展示，生理与心理的考验。现在高三考试焦虑程度比前些年有过之而无不及，面临高考，考生首先
要调整自己的心态，既要有信心，又要有各种思想准备。本书正是从帮助考生在考前建立起良好的心
态，做好充分的考前准备这样的出发点从生理保健、心理解惑、学科提升、志愿填报、榜样励志、策
略方法等六个方面讲述了高三考生在备考阶段所应注意的问题。是一本非常实用的考前指导用书。

Page 2



《赢在高考--写给高三学生的一本》
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徐苹：江苏省营养学会常务理事、国家二级心理咨询师

Page 3



《赢在高考--写给高三学生的一本》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


