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《运气学实践与应用》

内容概要

《运气学实践与运用：冯献周门诊实录》一书是作者多年来通过对古今运气著作的深入研究，并依据
运气理论实地考察数年的气候、发病，及临床治疗的心得体会。《运气学实践与运用：冯献周门诊实
录》是运气理论与临床实践紧密结合的产物。《运气学实践与运用：冯献周门诊实录》首先简述了运
气学说的基本概念、基本内容和推演方法，以及在医学上的运用；其次为壬辰年（2012）、癸巳
年(2013)及甲午年（2014）上半年五运六气推演及运用该学说对200余例疾病的诊治医案。《运气学实
践与运用：冯献周门诊实录》体现了作者中医诊治应是天、地、人、五运六气、经络脏腑、八纲、三
焦、卫气营血综合的审时度势、辨证论治的学术思想。《运气学实践与运用：冯献周门诊实录》的出
版，冀图唤起广大中医工作者对运气学说的重视，这对于弘扬运气学说，提高诊疗水平，无疑会起很
大作用。
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作者简介

冯献周，河南中牟县人，中医师。1954年生。1970年在大队卫生所工作。1973年入伍，在部队航空兵
某师基地卫生科服役，期间在航天部红星医院西医学习中医班进修。师从郭立严主任医师（原航天医
院副院长，二十世纪九十年代曾任派苏联中医专家组组长。郭先生师从上世纪五十年代名中医杨济生
先生）。在学术上冯先生认为：中医诊治应是天、地、人、五运六气、经络脏腑、八纲、三焦、卫气
营血综合的审时度势、辨证论治，且要方证对应，药物性味、理、法、方、药运用一体化，而不应割
裂，更不可分门户而排他，行医40余年坚持上述理念，屡起沉疴、治验无数。现在郑州济华中医馆、
益生元堂、敦煌本草国医馆数家中医堂馆坐诊。
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书籍目录

运气学浅说
2012年（壬辰）五运六气推演
壬辰年初之气
1.壬辰初之气：消渴
2.壬辰初之气：痤疮
3.壬辰初之气：咳嗽
4.壬辰初之气：心悸
5.壬辰初之气：痤疮
6.壬辰初之气：便溏
7.壬辰初之气：面肌痉挛
8.壬辰初之气：胆结石
9.壬辰初之气：耳鸣
10.壬辰初之气：耳鸣梦遗
11.壬辰初之气：咳嗽
12.壬辰初之气：乳汁不通
13.壬辰初之气：月经后期
14.壬辰初之气：带下量多
15.壬辰初之气：咳嗽
16.壬辰初之气：耳鸣
17.壬辰初之气：漏证
18.壬辰初之气：便秘
19.壬辰初之气：乳房胀痛
20.壬辰初之气：卵巢囊肿
21.壬辰初之气：甲状腺功能亢进
22.壬辰初之气：头晕
壬辰年二之气一
1.壬辰年二之气：卵巢囊肿
2.壬辰年二之气：尿频
3.壬辰年二之气：头痛
4.壬辰年二之气：头晕
5.壬辰年二之气：风疹
6.壬辰年二之气：心悸
7.壬辰年二之气：卵巢囊肿
8.壬辰年二之气：失眠
9.壬辰年二之气：月经量少
10.壬辰年二之气：小便频数
11.壬辰年二之气：腹泻
12.壬辰年二之气：失眠
13.壬辰年二之气：排卵期出血
14.壬辰年二之气：头痛牙痛
15.壬辰年二之气：失眠
16.壬辰年二之气：结肠炎
17.壬辰年二之气：顽固性失眠
18.壬辰年二之气：头痛
19.壬辰年二之气：咳嗽
20.壬辰年二之气：肌肉框动无力
壬辰年三之气
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1.壬辰年三之气：不孕
2.壬辰年三之气：发烧
3.壬辰年三之气：口腔溃疡
4.壬辰年三之气：面神经麻痹
5.壬辰年三之气：视网膜脱落
6.壬辰年三之气：头热腰疼
7.壬辰年三之气：手抖
8.壬辰年三之气：斑疹
9.壬辰年三之气：风湿痹
10.壬辰年三之气：便秘
11.壬辰年三之气：三叉神经痛
12.壬辰年三之气：下颌热疼
13.壬辰年三之气：产后身疼
14.壬辰年三之气：心悸
15.壬辰年三之气：头痛
16.壬辰年三之气：月经淋漓不尽
17.壬辰年三之气：咳嗽
18.壬辰年三之气：带状疱疹
19.壬辰年三之气：脐周疼痛
20.壬辰年三之气：肢冷麻疼
21.壬辰年三之气：水肿
22.壬辰年三之气：痹症
23.壬辰年三之气：崩漏
24.壬辰年三之气：血小板减少性紫癜
25.壬辰年三之气：呃逆
26.壬辰年三之气：多囊卵巢综合症
27.壬辰年三之气：咳喘
28.壬辰年三之气：中风
壬辰年四之气
1.壬辰年四之气：腹痛
2.壬辰年四之气：头晕
3.壬辰年四之气：头重
4.壬辰年四之气：虚损
5.壬辰年四之气：崩漏
6.壬辰年四之气：斑疹
7.壬辰年四之气：胃热
8.壬辰年四之气：梦游
9.壬辰年四之气：痤疮
10.壬辰年四之气：产后低热
11.壬辰年四之气：失眠
12.壬辰年四之气：月经不调
13.壬辰年四之气：乳少
14.壬辰年四之气：荨麻疹
15.壬辰年四之气：复发性口腔溃疡
16.壬辰年四之气：慢性肾炎
17.壬辰年四之气：胸痹
18.壬辰年四之气：月经淋漓不断
19.壬辰年四之气：经间期出血
20.壬辰年四之气：呃逆
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21.壬辰年四之气：口腔溃疡
22.壬辰年四之气：尿频
23.壬辰年四之气：失眠
24.壬辰年四之气：失眠
⋯⋯
壬辰年五之气
壬辰年终之气
2013年（癸巳）五运六气推演
癸巳年二之气
癸巳年三之气
附录
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