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内容概要

　　流行感冒原本似乎是日常小事，但H1N1病毒造成的流感卻是個災難。在幾乎世界各國都聲稱已
經備好A型新流感疫苗，但同時又都陷入疫苗不足的窘境，面度天天飆升的傳染國家數及確診的死亡
病例，像待宰的羔羊般，無助地等待不是辦法。事實上，病痛無小事，命是自己的，事事要靠政府、
醫生可非長久之計，唯有主動“自保”才是上策。　　這本書出版得很及時，本書不僅帶給讀者關
於A型新流感H1N1病毒最夯的新知，更分享給如何讀者靠己身力量，對抗無孔不入的A型新流感病毒
。　　病毒蔓延時，你或許可以打針、可以吃藥，但這些都不會給你一個真正足以抵禦超級病毒的免
疫力，真正的治本之道還是千古不變的箴言“預防勝於治療”，唯有在日常生活中養成均衡飲食、正
常作息、正確清潔方式以及良好的心理素質，才能完善你的身體防禦體系；而羅馬不是一天造成的，
作者千叮嚀萬囑附，應將正確的預防病菌感染的各種訊息與知識，自然地融入日常生活中，讓習慣成
自然後，你養成的健康且科學的生活方式，將為你築起一道真正的人體堡壘！　　本書的特點就是及
時、針對性高、適用性普遍並且知識有延伸性。它適合於每一個關心自己以及家人健康的讀者，從白
領高管到家庭主婦，要命的都要讀。作者費盡心思地將目前所蒐集的A型新流感H1N1病毒的新資訊去
蕪存菁，編輯成冊，可讀性極高，能讓讀者在短時間內掌握必要的預防流感，對抵抗病毒有事半功倍
之效。　　細心的讀者還能在文中發現，如果對A型新流感H1N1病毒相關知識有再深入的興趣，作者
還提供了有延伸性的訊息，看完這本書，你就會發現喔！！
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