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《重读日本战后史》

内容概要

“战后史”是理解当今日本的关键。日本如何从一个军事侵略国家转换为和平国家，如何在战争废墟
上创造出经济繁荣，其政治、经济、文化各方面的基础如何打下，当今日本社会中交错的各种势力与
思潮又有着怎样的起源和脉络？ 本书作者给出了通俗生动的解说。
“骏台预备学校”是日本三大预备校之一，不仅大学升学率名列前茅，还以注重培养学生的独立思考
能力而著称。福井绅一是这所学校的“明星教师”，因不拘一格、鞭辟入里的教学风格而受到学生广
泛欢迎。他怀着对“9·11”后的世界和“3·11”后的日本的危机意识，将三十年教学成果付梓成书
，在日本获得了从年轻读者到老年读者的广泛喜爱。
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《重读日本战后史》

作者简介

福井绅一1956年生于东京。主要研究方向为日本近现代思想史。在骏台预备学校日本历史科任教三十
余年，受到学生广泛欢迎，是人气爆棚的明星教师。同时在立教大学等多所大学担任客座讲师，并在
早稻田大学亚洲太平洋研究中心担任特别研究员。著作有《日本史论述研究——实战与分析》、《 满
铁调查部事件的真相——从新史料看“智识集团”的未竟梦想》（合著）、《论战“满洲国”满铁调
查部事件——对深化学术争论的期待》（合著）等。
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《重读日本战后史》

书籍目录

序章为何要学习战后史？
第一部分占领下的日本
第一章占领与战后改革
1大日本帝国的崩溃
2盟军占领下的日本
3皇族内阁与“一亿总忏悔”
4五大改革指令与日本的非军事化、民主化
5甄解散财阀
6农地改革
7鼓励创设工会
8教育的自由主义化
9国家神道与天皇的《人间宣言》
10远东国际军事法庭（东京审判）
11《日本国宪法》的制定
12基于《日本国宪法》的各项民主制度
13政党的重组
14战败与文化
第二章战败后的日本经济与社会
1战败后的百姓生活
2重建经济与应对通货膨胀
3社会运动的高涨与“2—1”总罢工
4中立联合政权
5焦土上的城市与情色
第三章美国对日占领政策的转变
1冷战
2美国对日占领政策的转变与经济的自立
3对劳工运动的镇压
420世纪40年代末的社会与文化
第四章朝鲜战争与日本的媾和
1朝鲜战争
2逆行路线
3媾和与占领的终结
4逆行路线与社会
第二部分占领结束后的日本
第五章冷战体制与恢复主权后的日本
1吉田茂保守政权
2五五年体制的确立
3“融冰”与反核武运动
4朝鲜特需与日本经济的复兴
5恢复独立后的日本社会与文化
第六章日美新安保体制
1岸信介内阁与《日美新安保条约》
2安保斗争
3保守的池田勇人政权与经济高速增长政策
4《新安保条约》签订后的社会与文化
第七章越南战争与1970年安保斗争
1佐藤荣作长期保守政权与对美合作路线

Page 4



《重读日本战后史》

2越南战争
31970年安保斗争与“全共斗”运动
4冲绳返还与冲绳斗争
520世纪60年代的社会与文化
第八章经济高速增长与“经济大国”
1经济增长与日本社会
2产业结构的升级
3经济高速增长带来的后遗症
第三部分当代世界与日本
第九章经济高速增长的终结与日本的政治、经济
120世纪70年代的世界与日本
3石油危机与日本
320世纪70年代的政局
4行政改革与泡沫经济
520世纪80年代的政局
6现代社会和社会运动
第十章后冷战时代与五五年体制的崩溃
1冷战的终结
2五五年体制的崩溃
321世纪的政局与“平成萧条”
尾声“9·11”之后的世界与“3·11”之后的日本
译后记
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《重读日本战后史》

精彩短评

1、基本可以算是科普
2、因为是作者在高中的上讲稿修订所以内容通俗易懂，脉络清晰，对想了解日本战后史的人是很好
的选择，翻译也很流畅；如果高中老师上课像这样想来也是很棒的。
3、对于当代的中国人 ，日本是绕不过去的话题！了解日本，从战后的历史开始！
4、作为日本骏台预备学校的王牌历史教师，讲述的日本战后史非常“客观”，而且可读性极强，读
完对日常接触的日本资料有种豁然开朗的感觉。强烈推荐！
5、过于浅显不够深入，作为科普读物不够有趣，对于底层民众的描写多些就更好了！
6、中国高三生对中国当代史的了解应该达不到此书的同等水平吧。除了书好，作者爷爷造型真帅⋯
7、小册子讲故事通俗易懂，另外就是关于GHQ内部的两派的关系读道尔的书时没有注意，算是知识
上的一个小小收获。
8、想给6星 不光讲了日本战后史 还讲了过去五十年及现在的世界政治局势 以及很多事件的来龙去脉 
作者结合经济社会文化 进行了分析 非常注重历史的逻辑 另外作者结合自己成长的经历讲了一些个人
对政策和社会形势的感受 感觉很亲切
9、是作者所言的革新派史观吧。比较赞赏作者的三观，讲述了从日本战败前夕到3.11东日本大地震之
间日本的历史。涵盖了主要历史事件。有的时候其实我们对于邻国并谈不上了解。
10、教科书讲义，日本袁腾飞。
11、二十万字不到，可以把战后日本政治经济文化史梳理的比较有脉络已经非常不容易。政治改革/冷
战/泡沫经济
作者的左翼立场似乎伴随轻度被害妄想症，单纯地把一些问题推给GHQ或者美国。有轻度喧宾夺主之
嫌⋯
毕竟是讲给高中生听的讲义，因此史论结合上基本上直接从史实到结论，中间缺乏论证⋯
12、看完就忘⋯⋯
13、客观过头的一本消闲读物
14、日本左翼学者的高中生历史讲义，写得比我预想得还要精彩，除了一些对中共几乎幼稚的吹捧（
此类书大陆一定会在行文上有些许改动，改动有多大不得而知），但有点是几乎不能原谅的，讲谈社
在15年出版过修订版，按译者后记所说，有不少修订、补写内容，那么出版时为何不争取以修订版的
面貌 呈现出来？故扣一星
15、已购。序章的“身体时间”叠加“历史时间”的体验以及尾声关于当代杀人状况的控诉都写得不
错，书的前半也讲得动人，关于文化的部分尤其好，只是越靠近当代，事件就写得越简略枯燥了
。P121现涩谷109大楼是四五十年代为暗娼“潘潘”代写情书的“情书一条街”。P150，1957年的吉拉
德事件。
16、作者颠倒黑白睁眼说瞎话的本事令人惊讶，不过按阿姨的办法反着读还不算完全没有价值。
17、基本史实概况，穿插个人口语化评点。黑美帝，黑政府，同情亚洲国家，也算社会批判视角。
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