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《终有一人，替代你的孤独》

内容概要

用一颗柔软的心抒写尘世间的冷暖，用清新文艺的笔调教会你在这个世界上勇敢坚强。你可以温柔，
也可以做你想做的自己。你要去相信，那个美好的你就一直在不远的地方等你。一句话，世界如此之
美，你当学会去享受。致你我未曾未曾妥协的青春岁月，前方纵有苦难再多，也当勇敢前行。
总有一段情，温柔过你的岁月，赋万物多情；总有一个人，惊艳过时光，令你念念不忘。哪怕你曾经
在这梦想中走失，哪怕寻找的道路悠长坎坷，所幸，还有一个人，一本书愿意用她全部的耐心和善意
，靠近你，温暖你， 陪伴你，说给你听：有一天，你终会遇到那个人，愿意替代你的所有孤独。
本书像一颗温柔的种子，为你的心种下平静，在急急忙忙的世界里不再慌张。岁月不老，你依旧美好
。
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《终有一人，替代你的孤独》

作者简介

木子玲，青春文艺女，著有作品多部，翻译过文言文，写过诗词赏析，言情小说也触及。做事随心所
欲，爱幻想，爱做梦。相信世间一切美好，如若不美好，只是还未去到达
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书籍目录

自 序 暂借一生，尽情美好
第一章 青春犹如一条河 我们都是摸着石头过河
谁说这样的你不可爱 /003
流过的泪爱过的人 /010
悄悄丢失的时间 /019
如果回忆戒不掉 /029
我喜欢你,你知道吗 /038
不忘初心，方得始终 /050
那些折腾来折腾去的时光才叫做青春 /058
我用这些歌来思念你 /067
第二章 回忆里的旧时光，那永不褪色的记忆
其实你真的很好 /077
离开那个让你难过的人 /082
谁说生活一定要精彩纷呈 /089
为什么你能被他喜欢 /098
不以物喜，不以己悲 /104
如果忘不掉，就让它一直留在回忆里好了 /114
原来你并非快乐 /123
谢谢你离开我 /130
第三章 最初的梦想，最后的坚持
当初那么勇敢，如今这般胆小 /145
究竟不是你想要的 /153
我的梦想哪里去了 /160
为自己活一回 /168
属于你的翅膀，属于你的远方 /175
你好吗？我很好 /183
想要成为的那个自己 /189
你若盛开，蝴蝶自来 /197
第四章 过去的家乡，将来的远方
你掌握不了世界，却能掌握自己 /205
谁成全了你的碧海蓝天 /211
不经历坎坷，何以叫青春 /220
累了，那放缓追逐的脚步 /227
听，寂寞在唱歌 /233
厌倦了漂泊，就返航吧 /240
只要你愿意，你也可以拥有繁花似锦的世界 /251
【内容试读】
自序 暂借一生，尽情美好
我们一生里有可能遇到很多人，
有时正好同路，就会在一起走一段，
直到我们遇到了真正想要共度一生的那个人，
才会把余下的旅途全部交给交给这个人，
结伴一起到终点。
2009年，我还在上大二。当周围的人都在忙着考会计从业资格证书的时候，我窝在网吧里迷恋古典诗
词，除此之外，对文言文的热爱程度堪称痴迷。虽然那时候没有人在我面前说着“放弃吧，看一辈子
也不会有什么出息”之类的话，可是我知道，在我看不见的地方，他们会说：“瞧着吧，总有一天她
会后悔的。”
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后来有人真的跟我说了：木子玲，别把宝贵的时间浪费在这东西上面，好好做点有用的事吧。
我没有放弃，因为我知道我想要的是什么，对我来说，看文言文、读诗词，就是我最大的爱好。这个
爱好不是抽烟喝酒，不会影响我身心健康，为什么我要放弃呢？
一直到现在，我依然很感谢当初的那种坚持。在他们都要我放弃的时候，我一个人默默抱着喜欢的书
，过自己的世界。后来有出版社的编辑找到我，问我能不能翻译一本清代的文言文。我说能，于是就
有了我第一本书。再后来，再后来就不用说了，当初很多人都以为我一辈子也出不了一本书，没想到
他们说的一辈子竟然那么短。
因为有了第一本书的上市，也陆续有编辑约我写稿子，我终于开始了我的写字生涯。不久之后，我便
开始写古典诗词赏析，在写这篇序的时候，编辑告诉我古典诗词的那本书这个月就要下厂印刷了。
我想这个消息对于我来说，是比出第一本书还要振奋人心的。我想起当年挑灯夜战一遍遍读那些诗词
，想起曾经消磨过的光阴，想起他们说过那些打击我的话。
那些时候，我曾认认真真地考虑过，不然就像他们说的，放弃吧。看看他们都在做些什么，颓废的时
候什么事都不想去做，会面对图书馆的窗户傻傻地发呆，也会抱着一杯奶茶塞着耳机，把外面的世界
都关掉。
可是后来，无论我做过怎样的思想挣扎，我还是走过来了。因为我喜欢它，文字于我，早就成为不可
分割的一部分。所以我愿意用生命去认真地对待它，不管别人怎么说，不管别人怎么做。我只要做好
我自己，对得起我想成为的那个自己，这样就够了。
你的世界里是怎样的，又发生什么样的故事，我一点也不知道，可是我却知道，在你的生命里，会有
那么一件事是你想认认真真地去完成的。也许你身边的人早早地就在你耳边说：你做这些有什么意思
呢，不如早点放弃吧。又或许他们什么都不对你讲，只是用眼神瞧着你，光是那种眼神就让你产生想
要放弃的念头。
我们总是吹嘘自己有多坚强，有多勇敢，能够面对狂风暴雨。可实际上我们却很胆小，也容易受到外
界因素的影响。看看那些已被世界磨平棱角的人，他们也曾有过光辉的梦想，也曾幻想能站在世界的
另一端，可是最终，他们却只是踏踏实实地活着。
为什么随着我们慢慢地长大，有些东西会彻底地死掉？我们不再发光发热，不再勇敢地向前冲，不再
对某一件事执着。
有人说：长大意味着要失去，比如梦想与坚持。可我只想说，如果太容易放下的东西，那就不是你真
正喜欢的，更不能称之为梦想。
也许到现在，很多人都以为梦想很高，离我们太遥远，也许我们一辈子都不能去实现，所以就无缘无
故地放下了脚步。于是我们渐渐地不再执着，不再努力，随随便便地开始，然后再随随便便地结束。
所以我们变得默默无闻，变得跟所有人都一样，当某一天看见别人精彩的人生，却又在心里感慨万千
：当年的我，也曾有过这个梦啊。
记得我翻译文言文的时候，身边有人跟我说：“算啦，你一个学会计的怎么能翻译好。到时候如果编
辑觉得质量差，不出怎么办，那不是白浪费时间啦？”虽然那时候对自己没什么信心，但说什么也不
想放弃，为什么不试一试，为什么不去拼一把，不走到最后，又怎能轻易地离开呢？于是按照合同上
的日期，我按时交了稿，编辑的评价也很不错。当时别提有多开心。我知道我离梦想近了一步。
后来也遇到让我不开心的事，也曾受到各种因素干扰打断我追随梦想的脚步，可我却从未想过要放弃
。梦想就像太阳，只有不停地去追逐，你才会离它近一些，再近一些。
也许你一直向前奔跑，直到某一天再停下来向后看，才发现你已摆脱了平庸，摆脱了曾经以为的不可
能。你以为很遥远的那个你，其实只要你愿意，你也可以去拥有。只要你坚持，只要你不放弃，所有
的不可能都可以成为可能。
也许现在的你还是一只长得不好看、只能在地上慢慢爬行的毛毛虫，可只要你有成为蝴蝶的梦，也愿
意去努力变成蝴蝶，那总有一天你能够破茧成蝶。到那时你便可以去任何你想要去的地方，因为你拥
有一双翅膀。
流过的泪 爱过的人
你拿着手机发了好久的呆，从来没有觉得生活这样糟糕过。你看着那张录取通知书，再也高兴不起来
了。是呀，没有她的那所学校，就算再好又怎么样呢？
后来在毕业聚会上，碰巧你跟她坐在一起。她安安静静地坐在角落，虽然脸上挂着浅浅的酒窝，可你
就是知道她不是真的开心。你想了想，拿着手机给她发了信息问她怎么了。明明离得这么近，你却连
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跟她说话的勇气都没有，你怕她当着这么多人的面对你问的话闻而不见。也是这时候你才知道，原来
说好将她忘掉的话，只要再遇到她都是不作数的。
从来没觉得一顿饭吃得有这样漫长，你时不时地将手机拿出来故意看时间，其实就是想看看她有没有
给你发短信。两分钟过去了，五分钟过去了⋯⋯直到聚会结束，她都没有给你回信息。
回家后你躺在床上，翻来覆去地睡不着，每隔几分钟就翻出手机看看，看一次就失望一次，就在你要
放弃的时候，忽然有了信息。你看着手机屏幕傻呵呵地笑了起来，才知道那天她挂你的电话时因为她
心情不好，没考上她想上的学校。
你想也没想就回了她的信息：不要紧，我替你上了你喜欢的学校。
那时你想都没想过她会给你打来电话，像做梦一样接了她的电话，她还带着刚哭过的鼻音问你，是不
是喜欢她。
你不知道怎么说，又怕她拒绝，只好保持了沉默。
她在那头哭得更厉害了，一边哭一边嘟囔着说些什么，可你居然都听清了。你听到她在说，失去了最
喜欢的学校，又失去了最喜欢的人之类的话。你的心忽然跳得好快，你对自己说，再疯狂一次吧，都
爱了这么久，表白一下又能怎样呢？
于是你对她说你喜欢她。你竖起耳朵听她的回应，你听见她说，等我。
你想也没想地答应了，就按照她说的，等她一年，等她考上你现在的大学。
那些流过的泪
这一年你十九岁，像所有刚上大学的新生一样，对大学生活充满了好奇，参加社团，结交朋友。日子
像流水一样过得好快，生活变得忙碌而充实，可偶尔也有失眠的时候，你会打着手电在被窝里偷偷看
她的照片，掐着她毕业的时间。你知道高考压力很大，从不会主动给她打电话，哪怕你再想念她。只
有不停地写日记，将自己对她的思念都写在日记里，想在她来这边上学后当作礼物送给她。
每个周末是你最快乐的日子，只有在周末她才给你打电话，跟你讲发生在她身边的事。每次挂电话时
，她会跟你说还有多少天就会到你的学校了。
那时候你就是相信她一定能考上，所以她满怀激动的心情把录取通知书拿给你看的时候，你反而表现
得很平静。那时候正直炎炎夏日，她看着你满脸的汗，拿出纸巾在你脸上擦了擦，问你为啥这么傻啊
，怎么不到阴凉的地方等她。你很想告诉她，就是想在她来的时候第一眼就能看见你，可又觉得这么
说太过矫情，只好笑了笑掩饰过去。
她期待着早点入学，你期待着早点把她带给你哥们儿认识。因此一开学，你拉着她就兴冲冲地跑到了
学校。几乎是把自己所有认识的人都聚到一起吃了顿饭，春光满面地介绍她是你的女朋友。
当大伙儿举杯向你庆祝时，你觉得人生这样一直过下去就叫幸福了。
你梦寐以求地让她成为你的恋人，所以基本每一件恋人会做的事都被你计划在内。带着她去电影院看
电影，去坐摩天轮，去听她喜爱的歌手的演唱会。也会傻到大冬天排很长很长的队，只为了给她买一
杯草莓味的奶茶。
你以为这样的日子能够到永远，可是现实就是现实，往往你越是以为的越不会发生。你从来没想过，
她会跟你提出分手，分手的原因还是那样动听。
那天她提出要跟你吃最后一顿饭，你没想到竟然自己会答应，明明已经分手了，可就是想再多看一眼
她。不记得自己喝了多少酒，也不记得那天自己都说了些什么，只记得她哭得撕心裂肺的声音。她说
她知道你对她好，已经很努力地在爱了，可就是不知道为什么，之前明明很爱你，可没有在一起的这
一年，她就好像不爱了。
时间真的是很奇妙的东西，它曾让你们互相喜欢，又让你们互相痛苦。你明明想给她一个拥抱，却什
么也没做。那晚你醉醺醺地回到宿舍，一个人躲在楼梯的走道里哭了好久。
原来爱情也有这种滋味，让你会这么难受。你曾以为胃疼是世界上最痛苦的事，可现在才明白，喜欢
的人忽然不喜欢你，比胃疼要糟糕百倍。
也不知哭了多久，直到再也流不出一滴泪，你从楼梯上站了起来，到洗手间洗了把脸，告诉自己，不
管有没有爱情，都得这么活下去。生活是自己的，路得自己走。
从很爱过到不再爱
与她分手后你变得比从前更加忙碌，几乎把所有的课都修得满分，没有课的时候还去参加社会实践。
也许是她刻意与你保持距离，又或许是学校太大，你们从此之后再也没见过。直到你参加论文答辩的
时候，你才恍然大悟，原来大学时光竟然就这样过去了。
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想起曾经你为她考这所学校，想起她说过爱你这句话，又想起她提出的分手。这些回忆就像走马观花
一般，让你眼花缭乱，让你有片刻的迷茫。
论文答辩后，站在学校门口，你怀念着最后的大学时光，却没有想过会再遇见她，她身边还站着一个
男生。她见到你也愣了片刻，最后还是走到你跟前向你介绍他。这根本不难猜，可是当她说出“男朋
友”这三个字时，还是会让你觉得心里有些难过，却没有当初那般痛不欲生的感受了。
最后你只是笑着点了点头，头也不回地向前面走去。就如你今后的生活一般，决定了便往前进行，即
使你知道你走得并不如想象中的那样潇洒自然。
可你那时候却比任何时候都要清醒，她已经有了她的生活，那是她想要的，你不该去打扰。
或许是在毕业前见到她最后一面了了你的想念，又或许是工作后真的很忙，你再也没有想起过她，每
天加班到很晚，基本倒在床上便呼呼大睡。
后来业绩做得十分不错，从小职员提升到了经理，拿着让人羡慕的工资，站在高楼里往下看着车水马
龙的街道，你在想，或许该给自己买个房子了。
不知怎的在房子装修完那天，你鬼使神差地买了个摇椅放在阳台上，想起曾经她说过的话。如今的阳
台足够大，她能躺在摇椅上看书了，可惜这个地方她永远不会来。
这一年你二十五岁，还没有接受下一段恋情，可她就要结婚了。新郎正是你大学毕业后见到的那个男
生。
当她给你发请帖时，你以为你会很难过，毕竟爱了这么多年的人如今嫁了人，可事实上你只是感慨了
时光的变迁，最后举杯祝她新婚快乐。
婚宴结束后，她跑出来在你身后喊住你，对你说了一声对不起。
你问她：不爱一个人有什么错呢？
她的脸一下红了个透，你知道她这是不知道怎么说话时才有的表情。想到这，你自嘲地笑了笑，没想
到过了这么多年，她有怎样的小动作，你竟然都还记得。只是好奇怪，最初见到她心会跳半拍的感觉
没有了，爱得死心塌地的冲动也没有了。就连当年疯狂追她的那股子劲儿如今看过去都觉得有些傻气
，你并不后悔做那些事，只是有些怅然，当初的时光怎么就一去不复返了呢？
你怀念过去的自己，怀念过去天真的爱情，却明白过去的就真的过去了。
曾以为一辈子都再也好不起来，没想到这么快就感觉不到痛了。
也许会有那么一天，再想起她，就像是想起一个多年好友，就连最后那一点回忆都变得淡得让你看不
见摸不到。
那时候再见到她，会比现在看见她更加自如，你会对着她说好久不见。
⋯⋯
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精彩短评

1、玲子用一颗柔软的心抒写尘世间的冷暖，用清新文艺的笔调教会你在这个世界上勇敢坚强。你可
以温柔，也可以做你想做的自己。你要去相信，那个美好的你就一直在不远的地方等你。一句话，世
界如此之美，你当学会去享受。致你我未曾未曾妥协的青春岁月，前方纵有苦难再多，也当勇敢前行
。
2、简单的叙述，带我回忆高中时光的懵懂⋯
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