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内容概要

本文通过西藏-尼泊尔-西藏33天的身心之旅，讲述两段发生在路上的故事：一个是讲述组织的西藏自
驾车队入藏过程发生的一些事，顺便给了玩藏技能及注意事项。另一个则是作者自己尼泊尔-西藏旅行
中遇到真爱的故事，简单而顺其自然的爱。过程中还加入各种传说以及作者关于孩子教育、朋友相处
之道的看法。文字简明诙谐却意味深远，引人共鸣与深思。
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作者简介

申凯，即天涯著名ID“尉迟无德”本人，满族人，经营一家户外俱乐部，专业领队，早年在欧洲多国
游历，自诩为一头行走在寂寞中的老驴。文风多变，擅长凛冽与温暖，疼痛与治愈，美景与美食，不
羁而又规矩，引人共鸣，是天涯点击千万的神话般的作者，国内最会写旅途故事的作者。
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书籍目录

序        我理解的旅行
ONE   相约-西藏邂逅之旅行
西藏，即刻出发
川藏线上的“小插曲”
然乌湖，老友记
自驾是个危险的技术活
世外天堂，我的鲁朗
拉萨，重释生命
漫漫长途中的无事生非
行程结束了，我和她的故事也就结束了
TWO  邂逅-激情尼泊尔
一个人的再启程
随机组团，进击尼泊尔
奇特旺的三天之旅
在兰毗尼，我遇见了你
一个带个符号的女人
恰巧你也在博卡拉
再遇旧友
滑翔伞
纠缠OR不能自拔
去白塔
文艺范儿渔夫
尼泊尔SHOPPING
或许，只能是离别
杜巴广场
THREE   前世-世外之外-羊湖
再回西藏
不见不散
穿过羊湖，我的前世
FOUR   轮回-醉在天堂
智凯的故事
世间最浪漫的是什么
这是我心中的天堂
还是那个玛吉阿米
再次修行，才能得到真爱
所以，我在路上
色拉寺的辩经
《幸福在路上》
FIVE   再会-蓝山一杯水不限
天堂在每个人的心中
感谢你，与我相遇
尾声
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精彩短评

1、西藏无比神圣、纯洁，美得醉人～
这大叔实在有趣，情商太高
2、还可以，虽然不是大家风范，但也是诚意满满，写的比较真实，还有攻略，大叔也比较逗趣，调
节感情纠纷，还有教育小孩上都显现他的情商杠杠的。人生苦短，及时行乐。突然好想再回到那一片
蓝天白云的安详中。
3、没意思
4、  
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