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书籍目录

第一部分 导论：无意识及其表现形式
第一章 走进无意识
第二章 内在工作：探索无意识
第三章 另一种实相：梦的世界，想象的王国
第四章 原型和无意识
第五章 冲突与统一：信念
第二部分 释梦
第六章 走近梦境
第七章 四个步骤
第八章 第一步：联想
第九章 第二步：动力
第十章 第三步：解析
第十一章第四步：仪式
第三部分 积极想象
第十二章 定义及走近积极想象
第十三章 积极想象是神话之旅
第十四章 积极想象的四个步骤
第十五章 第一步：邀请
第十六章 第二步：对话
第十七章 第三步：加入道德限制
第十八章 第四步：举行仪式
第十九章 积极想象的阶段
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精彩短评

1、看到这本书才觉得理解了一点自己的梦，也有可能是第七个面饼
2、难得将解梦与积极想象讲的清楚
3、分析讲解得很好，非常需要这样一本书
4、当我们自己正在“思考”或我们正在“计划”时，其实更多的时候我们只是在做白日梦，迷失在
幻想之中。
5、对我帮助有点大
6、2016-11-5
7、积极想象 梦
8、平凡、平实，那么实用又那么无用。读的过程不断想到“4”这个原型数字。它代表完整、大地、
落实。感谢自己买了这本书来读。
9、每个人都必须以这样活着那样的方式过内在生活。不管是否自觉，也不管意愿与否，内心世界都
会向我们提出要求，获得它应该有的权利。如果我们有意识地进入那个领域，内在工作——起到、冥
想、释梦、仪式和积极想象——可以帮助我们。如果我们试图对内心世界置之不理，正如我们大多数
人所做的那样，无意识就会通过病变，想方设法进入我们的生活
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精彩书评
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章节试读

1、《内在工作》的笔记-第27页

        “如果我们有所察觉的话，梦的世界比起外部事件对我们生活的影响更实际、更具体。因为在梦
的世界中，无意识是其强大的动力。在梦中、各种伟大的力量互相交战，或联合起来，生产出态度、
理想、信念和推动力。它们是我们大多数行为的动机。”
梦虽然看上去虚无缥缈，但却能最直接反映自己内心。在日常生活中，被各种细枝末节的因果束缚，
内心的真正需求会被深深压抑，而在梦境这变形的世界里，我们便有了直面内心的机会。

2、《内在工作》的笔记-第83页

        “人们通常会愚蠢地相信现成的，规律性德释梦指南，好像一个人简单地买下一本参考书就可以
查到每一种特殊的象征。没有任何一种梦的象征可以和做梦的个体分开⋯⋯每一个体无意识地补充或
补偿意识的方式都不同，因此我们不可能确定能在多大程度上将梦和它们的象征分开⋯⋯”

3、《内在工作》的笔记-72

        每个人的反应各不相同。我们的目的在于找出你自己独有的联想，而不是让某人根据书本或一些
心理学理论来告诉你这些联想应该是什么。因此，不要为自己的联想感到难为情，不要审核它们，不
要试图让它们听起来更有品位或更”适合“。让它们以本来面目示人。

4、《内在工作》的笔记-第210页

        “幻想是绝佳的魔杖。如果某个幻想今天一直在你的脑子里盘旋，你可以自信的猜测它正通过一
种象征形式，在你心中聚焦的区域呈现一种主要的动力和冲突或心理能量。”
这种积极想象，应该和自我催眠类似。每日通过想象，来对自己洗脑，用积极的态度，应对想象中的
各种问题，从而潜移默化地改变自己的个性。

5、《内在工作》的笔记-第211页

        每日通过想象，来对自己洗脑，用积极的态度，应对想象中的各种问题，从而潜移默化地改变自
己的个性。

6、《内在工作》的笔记-第30页

        我们可以画出两条从无意识通往意识的渠道。第一条是梦；第二条就是想象。梦与想象有一个特
别的共通之处：它们都能够把不可见的各种无意识形式转化为可以被意识看到的意象。这就是为什么
有时候我们觉得梦好像是睡着时的想象，而想象是我们醒着时梦在我们心中的流动。

7、《内在工作》的笔记-第18页

        一个人会明白他不必努力变得与其他人一样，因为做自己才能真正脚踏实地地活着。我们了悟到
，完全了解自己，发现我们所有的固有才能是贯穿一生的任务” 如果这段话被我几年前就看到，相信
我仍然会无感。一本书的力量，不足以成为个人成长的源动力，但可以成为助推器。

8、《内在工作》的笔记-第255页

        “假如你心情低落，又不知它从哪里来，你该怎样接近它呢？首先，将它拟人化。进到你的想象
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中，寻找可以代表情绪低落的人物和意象。开始绕着耶利戈的城墙行走。与你的低落对话。”

9、《内在工作》的笔记-第8页

        “当我们认为自己正在‘思考’或我们正在‘计划’时，其实更多地时候我们只是在做白日梦，
迷失在幻想之中。几分钟之后，我们才又把自己拉回现实的情景中，面对手头的工作，真正地回到正
与我们谈话的人的身边”
生活中我经常出现这样的现象。往往在做一件事情时候注意力不集中，这会导致工作效率低下，任务
完成情况不理想。我后来想了一下，有一种方法是：deadline是第一生产力；第二种就是尽量培养自己
延时满足感。对自己的意志具有强大的控制力。

10、《内在工作》的笔记-第17页

        “巨大的安全感源于这个个性化过程。一个人会明白他不必努力变得与其他人一样，因为做自己
才能真正脚踏实地地活着。我们了悟到，完全了解自己，发现我们所有的固有才能是贯穿一生的任务
”
如果这段话被我几年前就看到，相信我仍然会无感。一本书的力量，不足以成为个人成长的源动力，
但可以成为助推器。在需要鼓励，需要指引的时候，一本充满正能量的书，是多么珍贵。

11、《内在工作》的笔记-第1页

        有个词叫梦想成真，看上去很虚无缥缈，但实际上伟大目标的实现，首先在于你是否敢于做梦。
积极想象的意义就在于，让你重建心智模式，改变对自己和世界的看法，用积极的态度改变生活。

12、《内在工作》的笔记-第29页

        梦与想象有一个特别的共通之处：它们都能够把不可见的各种无意识形式转化为可以被意识看到
的意象。这就是为什么有时候我们觉得梦好像是睡着时的想象，而想象是我们醒着时梦在我们心中的
流动。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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