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《中医传承思辨录》

内容概要

本书是中医临床家单志华先生跟师刘渡舟、胡希恕、许振寰学医暨临证四十年手记，是中医传承的一
个生动文本，是作者继承名老中医经验、独立思考与临证的思辨实录。全书共分仲景学术专题探讨、
医论医话拾零和经络腧穴探讨三部分。其中，仲景学术专题探讨为本书重点部分，作者立足临床，文
字强于思辨，针对仲景学说中的诸多难点问题进行了讨论。如用大量篇幅将《伤寒论》中的时空辨证
格局做了全方位的分析探讨；对百合病与肺藏魄关系的规范与定位；对大青龙汤条文难点的剖析与论
证；结合临证对柴胡桂枝干姜汤的深层内涵剖析；师承“辨证知机论”破解《伤寒论》第181条等。学
术视角新颖，颇具原创性与可读性。书中还对肝硬化腹水结合临床提出中医论治四法；从精神情志上
对孙思邈与十三鬼穴做了专题探讨与诠释；本医道同源，明确提出奇经八脉与十二经脉是先天与后天
的关系，对丰富治疗思路很有价值；此外，针对运气学说中“十干化运”问题，结合古代天文背景做
了详细推导与论证，风格别开生面。
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作者简介

单志华,男,1956年出生。当代中医临床家，我国著名针灸学家单玉堂先生之子，幼承庭训，功底扎实。
我国著名伤寒大家刘渡舟教授个人带徒第四位入室弟子，曾跟随刘老系统攻读中医经典近四年，并深
得其传。再受教于著名经方大师胡希恕先生，参加胡老授课一年余，聆听胡老结合临床详细讲解《伤
寒杂病论》而获益良多。后又拜长春许振寰先生为师，学习其治疗肝病、肾病及肿瘤等的丰富经验。
从事中医学习临床40年，其中受聘在英国行医十余年治病效果显著，广受好评，为中华中医药学会会
员和英国中医药学会会员。喜用经方，娴熟针灸。崇尚仲景学说，学术观点独特。先后撰写《伤寒论
体系研究》《温病条辨补正》《“十干化合五运”初探》等论文，1984年为其父整理出版《伤寒论针
灸配穴选注》，1990年合著出版《中国针灸处方大成》。
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书籍目录

引言 回忆我的老师
上篇 仲景学术专题探讨
对中医传承问题的思考
——兼谈《伤寒论》的理论框架
一、忠实中医学术的传道
二、读《伤寒杂病论·序》引发的思考
三、《伤寒论》六经六气的基本框架
四、试谈“方证对应”问题
分明香在梅花上，寻到梅花香又无
——柴胡桂枝干姜汤治病密码破解
“辨证知机”是《伤寒论》的神品
——《伤寒论》第182条情景阐释
“阴阳自和”寓意深
——《伤寒论》第58条诠释
⋯⋯
下篇 经络腧穴探讨
五脏神志病的经典妙穴诠释
——孙思邈与十三鬼穴探讨
一、出处及命名
二、问题探讨
三、十三鬼穴诠释
四、并非结语
部别阴阳维蹻界，调冲运带鼎炉红
——谈奇经八脉与十二经脉的深层意蕴
《素问》病机十九条与针灸处方
十二经脏腑病候针灸治要
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