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内容概要

◎中央电视台《中国谜语大会》策划兼首席评委、中华灯谜国手郑育斌倾囊相授
◎最简明、实用的灯谜入门读物
◎中小学灯谜选修课第一读本
本书作为灯谜入门读本，通过《初识灯谜》《灯谜法门》《谜格和花色谜》《灯谜的创作及活动》4
个单元、18讲的内容深入浅出、循序渐进地介绍猜谜制谜的基本知识。内容的编写注意以学习者为主
体，以轻松学习为主线，充分考虑初学者的理解能力和接受能力。不仅适合初学者在闲暇时自学，而
且18讲的内容也非常适合作为中小学开展灯谜选修课的教程。
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作者简介

郑育斌，著名灯谜艺术家，国画家。中华灯谜学术委员会主任，2014年、2015年中央电视台《中国谜
语大会》策划兼首席评委。中国民间文艺家协会会员，中华诗词学会会员，福建省美术家协会会员，
福建西海书画院院长。1994年荣膺“中华灯谜国手”称号。2006年应邀赴新加坡、马来西亚讲学，并
在马来西亚国家电台直播节目中讲解灯谜。多次在国际性、全国性灯谜大赛中担任评委。已出版个人
专著《郑育斌说灯谜》。
张红雄，中学高级教师。中国民间文艺家协会会员，中华灯谜学术委员会常委，潮汕历史文化研究中
心特约研究员。2014年、2015年中央电视台《中国谜语大会》汕头广厦学校代表队、龙湖实验中学代
表队艺术顾问。多次参加国际性、全国性谜会并获论文、创作、评析、猜射等奖项。已出版个人专著
《海内外潮人灯谜精品评注》，并先后担任丛书《名联颂中华》常务副主编、《廉诗清品》副主编、
《名言书法大典》编委。
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精彩短评

1、灯谜入门读物，方法介绍简明清晰配合案例，感觉挺实用。
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