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《幽默脱口而出》

内容概要

幽默就像是一座桥，有了它，和人的交流才不会陷入尴尬，幽默不仅是一种魅力，它也是一种时尚。
幽默，还是一种生存技能和一门语言技巧。本书不仅可以让你领略幽默的无穷趣味和非凡价值，更能
教会你在日常生活中幽默脱口而出。

Page 2



《幽默脱口而出》

作者简介

赵凡，北京大学中文系毕业，曾担任高校教授以及多家主流刊物主编，热爱文学写作，文笔流畅，以
学者完整的逻辑和写作人精密的洞察力，诠释每一部别具匠心的作品。
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《幽默脱口而出》

书籍目录

第一章幽默的“特质”，你需要了解
幽默的起源
幽默的本质你需要了解
幽默体现的是你的才华
幽默体现的是你的能力
幽默体现的是一种气质
幽默也是另一种睿智
幽默是快乐的催化剂
幽默包含着生活的智慧
幽默让生命异彩纷呈
第二章语言巧用，幽默脱口而出
幽默的技巧——断章取义
幽默的技巧——谐音双关
幽默的技巧——语义双关
幽默的技巧——妙趣仿拟
幽默的技巧——以牙还牙
幽默的技巧——妙用比喻
幽默的技巧——以谬制谬
幽默的技巧——拟人拟物
幽默的技巧——停顿异常
第三章思维之外，幽默脱口而出
幽默的技巧——形褒实贬
幽默的技巧——正话反说
幽默的技巧——欲擒故纵
幽默的技巧——故作蠢言
幽默的技巧——超级荒谬
幽默的技巧——转换视角
幽默的技巧——顿跌生趣
幽默的技巧——转弯抹角
幽默的技巧——暗度陈仓
幽默的技巧——声东击西
第四章语境用好了，幽默就脱口而出了
幽默的技巧——张冠李戴
幽默的技巧——请君入瓮
幽默的技巧——釜底抽薪
幽默的技巧——借题发挥
幽默的技巧——同语异指
幽默的技巧——两相对照
第五章脱口而出的幽默，活跃气氛的“法宝”
幽默是活跃交谈气氛的“法宝”
拥有幽默可以增强你的魅力
幽默让你更快地通往成功
第一印象，幽默为你加分
用幽默打招呼，会更受人欢迎
幽默能够消除距离感
幽默让人际关系更友善
幽默可以加深朋友间的交往
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《幽默脱口而出》

第六章化解尴尬，幽默脱口而出
化解敌意，幽默是良药
有幽默，就不会有冲突
用自嘲来为自己解围
用冷幽默来应对对方挑衅
尴尬的时候，幽默来为你救场
诙谐调侃，消散一切的不快
幽默婉拒，让对方愉快地接受
调侃一下，给自己找个台阶
化解窘境，幽默来帮忙
第七章适当幽默，事业运转的催化剂
面试时，用幽默吸引主考官的眼球
推销时，幽默是你的“福星”
好业绩，幽默能为你带来
工作压力大，用幽默来调节
惹怒领导，用幽默躲避责罚
注意：跟上司开玩笑不能太随意
顾客抵触，用幽默来消除
不同职业，不同的幽默技巧
第八章领导有方，幽默是一种体现
老板，请和员工一起笑
用幽默塑造在下属心目中的形象
“笑果”管理，效果更好
幽默技巧比施政手段更实用
幽默，比“官威”更重要
幽默鼓励下属，提高工作效率
领导切不可油腔滑调
第九章脱口而出的幽默，让爱情更牢固
一见钟情，用幽默来把握
与异性交往，你需要幽默
幽默可以打开彼此的心扉
幽默，让你的爱情火起来
爱情中的幽默要把握好尺度
恋爱中的返还幽默
化解醋意，你需要借题发挥
幽默式婉拒他人的爱意
让爱情在幽默中不断成长
第十章幽默，让婚姻更加甜蜜
家庭生活中的调味剂——幽默
大道理可以幽默地说出来
婚姻中，幽默地表达自己的意见
相互携手做一对幽默夫妻
让自己另一半也幽默起来
夫妻矛盾用幽默来化解
让你所爱的人展露笑容
幽默让夫妻生活充满活力
家中的琐事也可幽默
求同存异，用幽默来表达
第十一章调剂生活，幽默脱口而出
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《幽默脱口而出》

生活需要幽默来调剂
对家人的关怀用幽默来表达
年轻人更喜欢幽默的长辈
晚辈对长辈也可以幽默
晚辈间以戏谑的方式增进感情
用幽默的方式来教育孩子
老少同乐，大家开心是最好
第十二章各种场合，幽默脱口而出
演讲的档次可以用幽默提升
用幽默的开场白能吸引听众
演讲互动，领导变“笑星”
即兴演讲需要发挥幽默
创造谈判的友好氛围需要幽默
巧用幽默为节目主持添彩
庆功会上的致辞要幽默
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《幽默脱口而出》

精彩书评

1、言语彰显个性，幽默脱口而出！                       一句恰到好处的幽默，可以改变一个人的命运。一句不
甚得体的语言，可以毁掉一个人的机遇。幽默就像是一座桥，有了它，和人的交流才不会陷入尴尬，
幽默不仅是一种魅力，它也是一种时尚。幽默，还是一种生存技能和一门语言技巧。本书不仅可以让
你领略幽默的无穷趣味和非凡价值，更能教会你在日常生活中幽默脱口而出。
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