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精彩短评

1、演讲是恰当的展现自我的表演。书中将表演的技术活用到演讲过程中，建立表演者的思维模式，
演讲的6个原则，还讲解了很多实用的演讲技术。
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精彩书评

1、文/岸晓风一般的情况来说，能够后天提高的技能都是含有技术成分的。比如演讲。这个让很人头
痛甚至害怕的“东西”其实也是技术，不然，就不会有那么人还去苦练演讲了。那么，有一本书就叫
《演讲的技术》，这是一本“苦口婆心”教我们提高演讲能力的书。这本书第一部分是告诉读者演讲
者的思维模式。这是起着牵头管总作用的问题。一是展现自我。在很多演讲和表演中，最常被忽略的
因素就是演讲者的真实自我。对此，应该抛开内心的自我否定，积极的接纳自我。作者提出了解决方
案是：1.自由地表现真实的自我。2.摘掉虚假的面具。3.不要轻易否定自己。4.戳穿完美的神话。5.发
出你的最强音。二是在所有的场合中都能扮演适当的角色。在真实的展现自我的基础上，下面就是要
找到自己的角色定位。学习如何扮演适当角色的首要原则是，突出你性格中的某些方面，同时弱化其
他方面。这取决于专业或者私人场合的具体的需要。更通俗的说，就是要有大局观，要到什么山说什
么话。而不是刻板和千篇一律。三是克服内心恐惧，让批评者无话可说。根据大多数研究结果，人们
最害怕的事是公开发言，第二害怕的事情才是死亡。这句话虽然有点夸张，但是却很有道理。在压力
很大的公开场合进行发言、演讲和表演，内心紧张害怕是再自然不过的一件事了。作者也坦然自己仍
然会很紧张。作者开出的方子是：1.屏蔽内心的批评声。2.让外在批评者闭上嘴巴。当然这个需要充分
的准备和刻苦的努力。3.摆脱噪声的影响。第二部分是明确卓有成效的表演原则。一是明确目标。这
个里面也分终极目标和小目标。有时候退而求其次也是很好的办法。二是舞台想象。这不仅是一种随
机应变能力，也是一种实力的体现。三是增加筹码。1.为理想的回报而冒险。2.挫折常常意味着机会。
这是辩证法，也是技巧。3.必要时要敢于超越自己。四是表示肯定。我们的演讲不仅需要别人的肯定
，我们也需要经常的肯定他人。这是正能量原则，大家都懂的。五是当机立断。1.静心准备。2.要利用
沉默和停顿的力量来掌控现场。3.全神贯注4.利用审美意识。这表示已经进入了高级的演讲模式。六是
早做取舍。1.早做选择不意味着匆忙决策。2.打破无须准备的“神话”。第三部分是公开演讲的大师培
训课。进入了这个过程，就意味着演讲已经登堂入室了。在这个章节里，作者告诉了我很多细节性的
“干货”。比如如何练就引人入胜的语言、如何创作精彩的故事、如何做到开场动人、结果震撼⋯⋯
等等。通过这样的“小灶”训练，演讲能力提高就变得比较容易。
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