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《古今医鉴》

内容概要

《古今医鉴》是一部综合性医书，明．龚信纂辑，龚廷贤续编，约成书于明万历四年(1576年)。原作8
卷，后经王肯堂订补，改为16卷。
首论脉诀、病机、药性、运气四项总论，作为，临证的理论基础，而后分述內、外、妇、儿、五官等
各科病证141种。各病证先总论其要，再分若干脉证；每证皆按脉、证、治、方分项阐述，间附以验案
。上考诸古，下质诸今，凡论辨之精确、脉方之神妙者悉采而集纂，结合其临床经验亙为参订，以昭
医学之正传，示后学以成法。其论脉证，先详脉象，后议病证，注重据脉剖辨病源，主张诊脉先须知
晓十二经脉、脏腑及五行四时生克之理，一然后体认浮沉迟数诸藏象所现部位，分辨其阴阳主病之源
，阐述诸证病机，确立证治法则。各科病证主治，概以表里、虚实、寒热、邪正为纲，于阐发表汗里
下、虚补实泻、寒温热清、邪分内外而治、养正尤重胃气诸论说之同时，强调临证者“最重变通，不
宜固执”。全书“考古证今，察脉治病，如执鉴以照物”(刘自强序)，复经王氏订补发明，  “便后学
知合宜之用”，于临床证治颇有参考价值。书中部分內容，以歌诀或韵文概括，便于诵读记忆。所收
方剂颇为广泛，其中还记载了不少民间经验方和外治、针灸疗法。
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