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内容概要

本書中以特別易懂、易修的方式，陳述了完整的學佛之道：從最基礎的發心開始，臻至超越了心智概
念所能及之對究竟真理的直接體悟。因此，完整涵攝了小乘和大乘法教的精要。
在本書中，頂果欽哲法王不僅對十九世紀末最傑出的佛教上師巴楚仁波切所寫的長頌──綜理教法、
簡要且易於記誦的八十二偈──做了精采詳細的闡釋，更包括了巴楚仁波切得自其上師，即上溯自吉
美林巴、龍欽巴、到蓮花生大士暨無垢友尊者等偉大佛教上師的真實法教。
本書包含了所有精要的教示，寓義深遠、辭藻優美，猶如「一劑起死回生的靈藥。」
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作者简介

頂果欽哲法王　Dilgo Khyentse Rinpoche，1910-1991
頂果欽哲法王是最後一代在西藏完成教育與訓練的偉大上師，是古老的寧瑪巴傳承的主要上師，也是
實修傳承的傑出持有者。在他一生中，曾閉關二十二年，證得了許多受持法教的成就。
他寫下了許多詩篇、禪修書籍和論釋，更是一位伏藏師-蓮師埋藏之甚深法教「伏藏」的取寶者。他不
僅是大圓滿的指導上師之一，也是數百種重要傳承的持有者。在他那個世代中，他是利美運動〈不分
派運動〉的傑出表率，以能依循每一教派本身的傳承來傳法而聞名。事實上，在當代的上師中，只有
少數不曾接受過他的法教。大多數的上師，都敬他為根本上師之一。
「欽哲」意即智慧與慈悲。欽哲傳承的轉世上師是藏傳佛教發展史上的幾位關鍵人物，其中包括赤松
德贊王、九世紀與蓮師一起將密法傳入西藏的無垢友尊者、密勒日巴尊者弟子暨噶舉派祖師岡波巴大
師，以及十八世紀取出「龍欽心髓」的吉美林巴尊者等等。
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书籍目录

◎﹝推薦序﹞
一劑起死回生的靈藥
◎﹝中文版序﹞∕雪謙冉江仁波切
藏傳佛教寧瑪巴傳承
◎﹝中文版序﹞∕賴聲川
體驗頂果欽哲法王的慈悲智慧
◎英文版致謝
◎﹝英文版序﹞
導讀：走進欽哲仁波切的智慧傳承
◎﹝原頌作者簡介﹞巴楚仁波切簡介
◎﹝本書作者簡介﹞頂果欽哲法王簡傳
導言
開啟證悟者的心要寶藏
◎領受和修學法教的正確發心
◎如何修學此教法
◎此教法的內涵
◎〈啟敬偈〉
◎頂禮
◎作者著偈之發心
第一篇
末法時期的過患
◎結語
第二篇
大乘的見、修、行
◎三乘道
◎〈經乘道〉
◎皈依
◎發菩提心
◎淨業
◎供養
◎上師瑜伽
◎〈密乘道〉
◎灌頂
◎淨觀
◎生起次第
◎圓滿次第
◎四瑜伽
◎〈轉化六根、五毒、五蘊〉
◎六塵
◎五毒
◎五蘊
◎有關身、語、意法身之四要點
◎〈第二篇歸敬偈〉
第三篇
決心出離輪迴
◎放下俗務
◎修行的迫切
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◎調伏心
◎〈結頌〉
◎功德迴向
◎﹝跋﹞將教法縫進你的生命織布裡
◎﹝附錄﹞參考書目
◎﹝藏中偈頌﹞證悟者的心要寶藏
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