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内容概要

本书主要介绍了现代社会中终身学习、职业生涯发展的知识，引导读者找到切合自身职业发展的方向
和路径，切实地帮助读者在终身学习的知识经济格局中有所成长。本书主要内容包括现代社会与人的
发展、职业发展的能力和素质、终身学习与职业发展、终身学习：需要来自外界的力量、职业教育：
如何面对职业变化的挑战、规划自己的人生：未雨绸缪等。
　　本书适合大学生、职场新人、再就业人群等需要了解终身学习，需要进行职业生涯发展规划，跟
上社会发展速度，应对职业变化和职业危机的读者阅读，也适合作为本、专科各个专业通识课程的教
材。
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