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内容概要

這十種請求，神一定會答應你！
祂絕不食言，不論你是不是信徒。
有些祈禱，在你還沒翻到最後一頁時，
祂就回應你了。
照著本書祈求，
你的人生就此改變、變得更加美好。
為什麼當我哭著向神祈禱，神不願回答我？
當面對生命中的難題時，我們想要知道為何神始終保持沉默？
安東尼．戴斯特法諾知道這個奧祕的解答，
改變生命的10種祈禱，
將帶領你找出「神永遠會允諾的祈禱」。
這本與眾不同的書，
會戲劇性地改變你的一生！
這本書告訴你，某些祈禱神「永遠會」回應你。這是一份貴重的心靈禮物，很少人發現的禮物。很多
人困在向上天祈求的迷思中，他們經常沮喪地問：「我如此掏心掏肺地向上天祈求，為何祂總是不回
應？」「為何祂不治好母親的癌症？」「為何祂不幫助我跨越工作上的瓶頸？」「為何祂不送我一個
男朋友或丈夫，好讓我熬過寂寞？」
神之所以選擇「拒絕」我們的祈禱，是因為那些祈禱是我們「想要的」，卻不是我們「需要的」。例
如，作者曾虔心祈求想得到一份很好的政府工作，到頭來卻一場空；這不禁讓他開始懷疑神是否真的
有在聽？甚至懷疑神是否存在。不過，後來想起這件事，他便豁然開朗；如果那時神答應了他的請求
，他將會做一些對自己無益的事，例如踏入政治圈，而他今天也不會寫出這樣一本書。
這本書用十個簡短、強而有力的祈禱，探討了人們在尋常生活中，所面臨的大小難題。從相信神的存
在，到面對日常生活中的壓力；從克服內心的恐懼，到發現自己天賦的命運。作者用一種不容質疑和
活力充沛的態度，導正我們心靈上的傾斜。這些祈禱將會幫助人們找到生命歷程中各種困境的解決之
道，並對於人生中所面臨的種種難題，提供一些最有意義、最激勵人心的回答。
書中採用了上百條《聖經》經文來支持他的論點，用一種簡單、直接而鼓舞人心的手法，使深奧的神
學更廣為大眾接受和理解。作者用幽默的筆法，討論了「人人唾手可得的『心靈寶箱』，儘管它適用
於每一個人，但卻很少有人願意開啟它。」這是一些會被實現的祈禱，真實且實在的祈禱。
這些祈禱可以讓你擁有許多美好的事物，例如：擁有堅不可摧的信念，幫助你面對任何困境與痛苦；
擁有勇氣與力量，就像一位戰場上的勇士；擁有解決所有問題的智慧；擁有心靈的平靜，讓你在任何
情況下都能臨危不亂、心如止水；擁有最強韌的愛、與人連結的能力，使你不怕孤單；以及了解神為
你準備的命運，讓你的未來不在漫無目標，在你瞭解你所該遵行的命運之後，你的人生將充滿意義。
只要保持正確的心態，誠心地向神祈禱，你必然能夠如願以償。只要翻開本書，試著做看看。你的人
生將就此改變！
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作者简介

極受歡迎的心靈類書籍作家，於聖約翰大學取得哲學與神學學位後，曾任《史坦頓先鋒報》（Staten
Island Advance）專欄評論家，並擔任富頓電子（Fulton Electronics Corp.）總裁，商業及媒體經歷十分
豐富。他一生致力於提升基督宗教在現代文化中的地位，曾獲世界各地宗教組織所頒發的多項榮譽獎
項，二○○三年更獲得位於耶路撒冷的國際猶太希望中心（International Jewish Center for Hope）授予「
以色列護衛者」勳章。他至今共有五本創作，包括三本非文學類著作與兩本童書，《天堂旅遊指南》
是他的第一本書，他也藉此一舉躍登暢銷作家之列，備受期待的新作《The Invisible World》將於2011
年問世。現為天主教非營利組織「Priests for Life」的執行長，目前與妻子金柏莉居住於紐約長島，經
營數家公司。
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