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《把生活过成你想象的样子》

内容概要

想象比真实更有力量！很多人的委屈，只源于失去了想象的勇气。
那些看起来很自由的生活，那些看起来很困难的事情，你只要去做了就会发现，其实并没那么难；你
只要肯尝试就会发现，其实并没那么遥不可及。
一切动人的思念，都会使世界越来越大。所以，任何时候，都别失去了那份去想象的勇气。
本书为励志故事集，每段故事，都有难忘甚至凄美，但坚决不萎靡的生活态度。每段故事，在最疲惫
的时候，给你收获的勇气。
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《把生活过成你想象的样子》

作者简介

星稀：
明媚的女子，不倾城、不倾国，只想倾其所有过上自己想要的生活。
90后新锐作家，少年只身留学，两次独自穿越G318、G214前往原始牧区支教，人生比故事更传奇。
更让人意外的是她的文字，沉着隽永，可以在文字中寻觅到特立独行的不羁和内在温暖的力量，不平
凡的故事中充满对人生的思索。作品见于《唏嘘》《读者》《青年文摘》等。
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《把生活过成你想象的样子》

书籍目录

第一辑
在人生这条不回头的路上，潇洒地放开自己该多好
也许幸福需要常常回头
为什么人在分别时不会说温暖的话
迟来的开始也可以如此美好
爱与被爱需要自己成全
背着繁星过烟火生活
放下你，这是最坏也最好的道路
只要是感情，何来的输赢
原谅时光，记住爱
一只饭碗里，究竟能装下多少诗意
你有没有做梦的勇气
第二辑
所有的苦难都大不过爱
活到这一刻，我才能衷心祝福你 / 087
谢谢你看到我的孩子气 / 095
成长，是一场漫长的自我邀请 / 101
心若不愿意，脚又能走多远 / 109
也曾惘然胆怯，但是不后悔 / 126
有时候，人需要远行，才会发现身边的珍宝 / 134
每个故事，都在你好之后，再见之前 / 140
城市、远方和故乡 / 149
一个笑容需要多少温度 / 157
拥不拥有都不会忘记 / 164
一个人，也要为自己取暖 / 171
第三辑
能安慰自己的人，比较容易快乐
所有的相遇，原来都是疗愈 / 181
当你放过自己时，与他人的时间才真正开始 / 191
孤独也是一束光 / 212
这样的声音和耳语，都是拥抱 / 218
等待，是暗含希望的约定 / 226
无论东南西北，人总是会有归宿的 / 238
有些失去，从来不曾离开 / 246
我们都是孩子，只是被逼着长大罢了 / 257
你觉得忧伤，那是因为你在爱着，在美好着 / 265
幸福来的时候，谁都不能阻挡 / 273
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《把生活过成你想象的样子》

精彩短评

1、我觉得很失望。一个下午读完了，明白故事想表达的桥段，可就是无法动容。接触不到感情的文
章而空有情调，是无用的。
2、把生活过成你想象的样子
3、有点无聊，畅销书，一个多小时读完，印象不深。
4、太鸡汤了，看不下去
5、几个小时快速翻完，没有能够仔细读，有些文字实在看不下去，可能是看多了类似短文的原因。
收获的是对生活的态度需要更豁达与明朗， 要从内心明白想要的生活是什么并为之奋斗，以及经历磨
难之后的一种心境，好多是还没经历过， 不敢胡说
6、说实话，前面确实有点鸡汤。后面关于孤独和安静感觉还是不错。
7、喜欢这本书，首先是喜欢书名那种明朗的态度，把生活过成自己想象的样子，无论前路是崎岖还
是顺利地可怕，我们都要用自己的初心，去面对未知的生活。 不求倾城，不求倾国，只想倾其所有过
上自己想要的生活。 把生活过成自己想象的样子，才是一个人真正的成功！拿到书，看到封面上坐在
天台上侧脸仰望天空的女孩，笑容灿烂，我的心情也瞬间变美好！我翻开目录，那三个醒目的大标题
：在人生这条不回头的路上，潇洒地放开自己该多好；所有的苦难都大不过爱；能安慰自己的人，比
较容易快乐。这短短的三行字，一下子就戳中了我内心最柔软的地方。这本书用词用了朴实简洁的话
语， 很喜欢，推荐一下~
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《把生活过成你想象的样子》

精彩书评

1、不求倾城，不求倾国，只想倾其所有过上自己想要的生活。把生活过成自己想象的样子，才是一
个人真正的成功！每天要睡觉的时候，你有没有想明天要过成什么样子？有没有任何事，任何感觉不
是你想要的？有，那就换一种自己喜欢的方式去进行，去把生活过成自己想象的样子，只要你觉得值
得。《把生活过成自己想象的样子》，充满一种对生活的细腻感受，对获得和失去的淡定，还有充满
独立精神的决绝。我特别喜欢封面的这句话：“在这个最美的年华里，我们要学会直立行走，把生活
过成自己想要的样子。”
2、不求倾城，不求倾国，只想倾其所有过上自己想要的生活。把生活过成自己想象的样子，才是一
个人真正的成功！每天要睡觉的时候，你有没有想明天要过成什么样子？有没有任何事，任何感觉不
是你想要的？有，那就换一种自己喜欢的方式去进行，去把生活过成自己想象的样子，只要你觉得值
得。《把生活过成自己想象的样子》，充满一种对生活的细腻感受，对获得和失去的淡定，还有充满
独立精神的决绝。我特别喜欢封面的这句话：“在这个最美的年华里，我们要学会直立行走，把生活
过成自己想要的样子。”
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《把生活过成你想象的样子》

章节试读

1、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第214页

        我开始喜欢自己独处，独处在我看来并不是非得一个人，而是精神世界上的独处。我要么看书，
要么写字，要么看喜欢的电影、做饭，居然从没空闲的时候。如果我要和别人说话，我会认真听，好
好说，觉得没有必要表达的时候，我会闭嘴。后来渐渐不再需要在人群里取暖了，觉得可能自己身上
也有光芒。

2、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第269页

        你看，别离固然是时间的答案，一切生命都将会有答案，我们叫那“死亡”：而人所有的思念都
是提问，一次次地对生命发问，一次次地重复“我要与那人相逢”。

3、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第152页

        城市里的人，可能也和我一样孤独，怀抱着各色各样的孤独。他们神色淡漠，很少会和我眼神对
视，更不会微笑。时而我们有接触，他们显得腼腆又真诚，让我不知所措。

4、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第72页

        《半生缘》里，顾曼桢和沈世钧在一起，莫不过一杯清茶相待，沈世钧居然也会心神不安到热水
壶的盖子忘了盖，热水壶的塞子忘了安。沈世钧回南京探望老母，顾曼桢最多不过是置办些高点让他
火车上与叔惠吃。或者他来家中暂坐，顾母只是一道火腿汤招待，在米饭里埋多个鸡蛋竟已让沈世钧
受宠若惊。就是这样的感情啊，沈世钧都记了一辈子。

5、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第117页

        年轻的时候人总是不喜欢说不字，因为总觉得不字很扫兴，也觉得自己没什么不可以承受而被别
人说玩不起则是最大的侮辱。

6、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第72页

        食物能治愈伤口，食物能扫去阴霾，但食物拯救不了感情。

7、《把生活过成你想象的样子》的笔记-第269页

        你看，别离固然是时间的答案，一切生命都将会有答案，我们叫那“死亡”；而人所有的思念都
是提问，一次次地对生命发问，一次次地重复“我要与那人重逢”。这种发问是巨大的力量，藏着对
生的欲望，死的无惧。它是欲望本身，是欲念幻化的不死的意志，我们人叫它“爱”。
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