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《心灵迷宫脱逃术》

内容概要

这本书为大家带来了一样自我救赎的利器：自我关系剖析法。可以毫不夸张地说，《心灵迷宫脱逃术
》中论述的自我关系剖析法几乎可以被应用到所有的磨难与阴影中去，让我们看清自我所处磨难与阴
影的核心，让我们放下过去不必要的纠结。无论是童年时受到的创伤，还是初恋时遗留的阴影，抑或
是在人际关系中所受到的伤害，或者婚姻关系中不如意的生活，这些磨难与阴影都可以通过应用自我
关系剖析法而被彻底化解。
核心要义：一切外在的涟漪实则都发生在我们的心内，所以，从心内入手，协调内在人格之间的关系
，进而调整自我关系，鼓励觉醒的那一个，进而唤醒沉睡的整体，再以整体的力量摧毁自我设置的一
切心灵迷宫，从中脱逃，直奔觉醒的康庄大道。
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作者简介

俞孟成是一名身心灵作家、同时也是心灵疗愈师、诗人。他著有《神奇的祈祷》两部、《奇迹信仰》
三部、《心灵迷宫脱逃术》（原名《自我关系进化论》）、《真我的光辉》以及诗歌集三部。
俞孟成是当今中国最富有创造力的身心灵创作者之一，26岁之前完成了《神奇的祈祷》两部，28岁之
前完成了《奇迹信仰》三部曲。
他的所有作品都源自内在空性的流露。为了保证思想的纯粹性，他基本不阅读身心灵范畴的书籍。正
是因为他一直坚持独自悟道，所以他的思想是独树一帜、耐人寻味的。他认为自己所有的思想都源自
大爱，所以他将所有的荣耀都归给大爱。
他长期致力于静心、奇迹、祈祷的探究，并发扬了大精神的概念。他独创的“奇迹心灵疗法”帮助很
多的人敞开了心灵，帮助他们活在喜悦之中。
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精彩短评

1、不同于一般的心灵书，值得阅读！
2、很有成为大家的潜质，体系还需要完善。作为一个灵性作家，作者实在太年轻了~
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精彩书评

1、首先，我很庆幸，中国出现了新一代灵性成长的老师，作为是1986年出生，却已经成为心灵作家，
很钦佩，很喜悦，同时也督促90年出生的我，要将灵性成长作为人生第一目标。个人有被抛弃的创伤
，这近一年来，我真正走上了走出创伤的灵性成长旅途，孤独和喜悦，孤独是必须靠自己的觉察和时
间。喜悦是因为，我对自己越来越了解，我知道了疗愈的方向。个人认为，作者的书籍过于概括话，
涵盖了很多主题，当然我能理解，在我初次写作的时候，用习惯写比较宏达主题的内容，但随着写作
的身躯，更喜欢写作微小的主题内容。希望能够针对某一个创伤做比较细致的分析，比如被抛弃，完
全可以写一本书。关于中国人奴性的书，推家大家阅读张宏杰《中国人的性格历程》。其实他的几本
书都是探讨中国人的性格的，关注思想解放的大家，都可以进行阅读。个人公众号：为自己而玩，欢
迎大家关注交流。
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