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《家常主食.小吃》

内容概要

主食作为传统餐桌上的主要食物，是人体所需能量的主要来源；小吃是一类在口味上具有特定风格特
色的食品的总称。 犀文图书编著的《家常主食小吃》根据中国居民膳食营养指导、人体生理状况和营
养均衡合理原则，精心挑选了近200例家常主食小吃。图文并茂，易懂好学，既科学又实用，非常适合
广大家庭照本学做。
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精彩短评

1、看到广式点心已经信心全无了，我这水平和气魄还是去煮粥吧。12.2读毕
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