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《开会是门技术活儿》

内容概要

《开会是门技术活儿》是一本讲述开会的门道和技巧的通俗实用书，分为“秘诀篇”和“实战篇”。
例如：
1. 你知道开会时怎么坐才是正确的吗？开会心理学为你解读会场座位潜规则。
2. 员工读心术帮你第一时间读懂领导微表情，领会领导的真实意图。
3. 资深职场专家教你完美避开会议陷阱：上司让你替他“背黑锅”，你背还是不背？总有人跟你唱反
调，暗中捣鬼，你怎么办？
4. 另附日本、韩国、台湾、欧美知名大企业开会的不传之秘。
⋯⋯

海报：
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《开会是门技术活儿》

作者简介

简宁，女，现居北京，曾从事出版传媒和广告行业，做过记者、编辑，在某大中型企业从事管理工作
多年，有丰富的管理经验。
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《开会是门技术活儿》

书籍目录

上篇秘诀篇 第一章开会容易，会开会是门大学问 一眼读懂老板的微表情 瞬间听懂老板的话外音 对付
“会议杀手”：一要狠，二要稳 没有明白领导意图就讲话，你就死定了 你坐对位置了吗？开会的各
种座位潜规则 第二章领导微表情，员工读心术 小手势，大表情：一“手”识透老板、上司心 八招教
你瞬间读懂老板和上司的眼神 老板开会为什么爱板脸？ 老板、上司发言中暗含的有效信息 第三章开
会心理学：斯汀泽现象 论资排辈，会场上对号入座是上上策 商务会议，那些不得不说的座位潜规则 
抢前排坐，才能坐出职场正能量 会场上坐靶心区的上班族们，伤不起 老板身边的座位是“雷区”还
是“沃土”？ 第四章开会发言术：不懂会场讲话之道，你就当场被淘汰了 开会不懂发言术的悲剧 投
其所好，定让领导心花怒放 会场发言，九招让你远离紧张魔咒 开会发言，有理也不能“高调行事” 
老大会场遇尴尬，上班族可如此空降护驾 开会受批评，是当场申辩还是保持沉默？ 不懂发言时机，
你就死定了 第五章管理者高效开会的七大黄金法则 小心三大症结降低你的会议效率 七大黄金法则，
让你的会议更高效 “控会力”+各种规矩，可避免员工开小差 限时开会，防会议“拖堂”最给力 开会
与力的合成：分力、合力、协调力 第六章正能量会议：打造一支高效团队 正向激励，让你远离负能
量会议 “一把手”末位发言术，给会议更多正能量 老板超凡魅力+强大气场=高效会议 新任主管，你
知道如何开会吗？ 会议缠身的CEO如何给自己减负 防员工迟到的那些另类武器 第七章会议功夫在会
外：会上争吵不如会外沟通 会前多沟通，胜于会场上争论不休 电话沟通，帮你为高效会议埋下伏笔 
总与你作对的同事，六招帮你轻松搞定 会后——难道还有事吗？ 第八章老板在上面盯着呢：新老员
工参加会议最不应该做的N件事情 抢领导发言，等于抢炸弹 开会跟老板唱反调，只能自毁前程（1） 
开会跟老板唱反调，只能自毁前程（2） 开会迟到，坐冷板凳是小，影响前程是大 开会玩微博、开小
差，等于玩火自焚 第九章资深人士教你完美避开各种会议陷阱 上司让你背黑锅，你背还是不背？ 发
言口有遮拦，就不会被同事排挤掉 遮掩术+伪装术=“高境界”瞌睡 第十章商务会议——定位你的圈
子，设计你的人脉 你的人脉存折里有多少积蓄？ 跟资深人士必学的那些人脉“设计术” 小名片，大
招牌，善用名片，你就是会场达人 第十一章事业单位开会，参透潜规则是王道 领导开会，秘书如何
当好配角 别小看会场上随意说话的人 事业单位开会如何坐，学问大着呢！  下篇实战篇 第十二章主持
会议是技术，更是一门艺术 会议主持人是引导者，不是裁判官 主持人：开场白出色很重要 主持会议
说得好，不如说得巧、问得好 发言人跑题，主持人直接叫停还是暗示？ 会议气氛沉闷，小游戏将它
一扫而光 第十三章会场如战场，穿衣装扮绝非小事 开会穿得太性感暴露，等于给自己找麻烦 开会穿
得比上司好，小心被打入冷宫 不起眼的装扮细节，决定你是否能闪亮出场 商务会议，成功男士穿衣
要因地制宜 第十四章礼多人不怪，会场达人拘小节才能晋级 恪守这些礼仪，就可赢得好感 握手、打
招呼，礼多人不怪 手机礼仪：开会关手机，必须的 上司走光，你是视若无睹还是礼貌地提示？ 会议
签到礼仪：马虎不得 第十五章知名大企业，这样“谋杀”低效会议 跟IBM学习：最“Think”的“头
脑风暴”会 万科、宝洁开会，各有撒手锏（1） 万科、宝洁开会，各有撒手锏（2） 微软、Intel，这样
“谋杀”低效会议 Google：简短高效的“钻小会” 惠普：最高领导者的角色定位很重要 第十六章日
本、美国、韩国、英国，各有独门开会绝技 美国人开小会，能解决大问题 日本人开会斤斤计较，只
赚不赔！（1） 日本人开会斤斤计较，只赚不赔！（2） 韩国开会：就要学三星 英国人开会：只开有
必要的会议 第十七章各式会议，各有妙处，时尚会议如何开？ 咖啡厅变会场，会议就能开出“花样
儿” 在“裸体会议室”开“站会”，妙不可言（1） 在“裸体会议室”开“站会”，妙不可言（2） 
网络视频会议：开会先开机（1） 网络视频会议：开会先开机（2） 电话会，让忙老板分身有术 会前
喝杯水，会议就结束得快 第十八章大型会议枯燥无聊，如此偷懒高枕无忧 会中看书偷闲，要善于打
马虎眼 开会玩手机偷懒，一定要有眼力 开会时间长，这些技巧可缓解疲劳 第十九章会议发言范文精
选白金版 先进员工代表发言稿 销售动员大会发言稿 年终总结会议主持人发言稿 领导开会发言稿 新主
管开会演讲稿
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《开会是门技术活儿》

章节摘录

版权页：   第一章开会容易，会开会是门大学问 在中国，谁都免不了开会。很多人都认为，开会不就
是凑合着听听嘛，走走过场而已，其实大错特错。 开会是你近距离接触领导的最好机会，是你展示自
我的最好平台，也是可能决定你职业生命的战场。会开得好，你离升职发达就不远了，开得不好，你
离淘汰也不远了。 开会绝对是门技术活儿。开会时怎么坐，怎么听，怎么说，都有很多讲究和窍门。
第一节一眼读懂老板的微表情 胡雯丽是我邻居的女儿，大学毕业后供职于北京一家外资企业。胡雯丽
经常参加部门会议，虽然每次开会前她都要补一下妆，郑重其事地去开会，但每每听会，她还是觉得
开会是世界上最无聊的事。 不过，最近她找到了一个打发无聊的办法——察言观色。其实，就是仔细
观察与会者的微表情，于是，原本无聊的会议变得有趣多了。 胡雯丽所在的企划部几乎每天都要开会
，她感觉自己不是在开会，就是在去开会的路上。企划部会多，主要是沟通策划方案，汇报、讨论一
些方案的工作进度等。 原本在会上听上司、同事发言时，胡雯丽总感觉无事可做。事情的变化源自她
看了几本网络上很流行的《FBI教你读心术》《微表情》之类的书，再开会时，胡雯丽就开始悄悄地观
察，将他们的一颦一笑、举手投足默默记在心里，与书中的理论“对号入座”，竟然大有收获，感觉
这开会也非常有意思。 开会时，老板与她的部门经理时常会意见相左，每当部门经理与老板有不同意
见时，都会摸摸鼻子，郁闷的神情一闪而过，然后再说老板提的方案可行性强、有创意等客套话。如
果不是仔细观察，根本看不出来上司的神情郁闷。 微表情是时下比较流行的心理学名词。众所周知，
人脸部有各种表情，如紧张、不安、焦急。微表情最短仅持续1／25秒，虽然一个下意识的微表情只持
续一瞬间，却易暴露其情绪特征，有时会反映出与表达相反的情绪。 每个人都会掩饰自己的心理或情
绪，但是身体的某些下意识的小动作却会出卖他。读懂他人身体的微表情，你就能读懂“人心”，了
解领导的个性。 1.瞬间读懂老板和上司的嘴部微表情 抿紧嘴唇、嘟着嘴等，这些都是司空见惯的脸部
表情，可以表达很多东西。如老板皱眉头，意味着他可能对与会者怀疑、愤怒、痛苦；老板总抿紧嘴
唇，意味着他生气了或不高兴。发言时会“哈哈”大笑的老板和上司，是豪放型领导，“哈哈”大笑
意味着放松和大胆；而“嘿嘿”地笑意味着讥讽、阴险或者蔑视，爱“嘿嘿”笑的老板和上司往往性
格狂妄自大，自视甚高。 2.瞬间读懂老板和上司的眼部微表情 眼睛是“心灵的窗户”，通过观察眼部
微表情，也是了解老板和上司个性的一个相当不错的途径。观察一个人的眼睛，其实就是看一个人的
眼神，观察他瞳孔的变化。瞳孔的变化是无法用意志控制的，就像高度灵敏的计算机显示器，其喜怒
哀乐一览无余地显示在上面。比如，当一个人兴奋、惊恐时，瞳孔就会放大；当一个人情绪低落、悲
观失望时，瞳孔就会缩小。
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《开会是门技术活儿》

编辑推荐

《开会是门技术活儿》编辑推荐：“秘诀”+“实战”，一本书讲透开会的所有门道！瞬间领会领导
真实意图，掌握开会升职秘诀！超越《酒局》《饭局》，市场上唯一讲开会技巧的通俗实用书。微软
、Intel、IBM、Google⋯⋯全球顶级机构都在用的开会秘诀。

Page 6



《开会是门技术活儿》

精彩短评

1、开会是门技术活儿，逛书店的时候看到了这本书，里面的小案例很生动，所以选择网购，两天就
到货了，很快
2、此书内容很好，有实用性，值得推荐
3、马上要上班了，在书店里看到了这本书，很喜欢，可惜是原价，回家上网后看到亚马逊里打了五
折，很合适，立刻就买了，很喜欢的书。
4、内容看似丰富，实则新意不多，对职场新人可能一一点点帮助，老油田们不用看了。
5、每个人都讨厌身边有这样的人，这本书却引导你成为这样的人。
6、这是开会厚黑学吗？
7、2016年第7本书：还好是卓越买书活动时送的，不然会觉得很亏。因为需要开发会议管理的课程就
先从这本身边就有的书开始收集资料，没想到吸引人的封面里面却没有吸引人的内容，书的逻辑架构
混乱，知识点显浅不深入，“技术”不到位，一星是给列举的一些案例和提及到的一些标杆企业给我
的一些参考价值，而案例本身也是不够丰满的，需要自己去重构。
8、写的很烂的一本书，不成系统，也不够深刻，陈芝麻烂谷子的
9、逻辑比较零散，可读性挺强的，各种小事例。
10、都是废话，不值得买，后悔买。
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《开会是门技术活儿》

精彩书评

1、在机场的书店瞄过一眼，封面还不错，就比较有印象，对内容还有点想入非非；后来专门看了此
书，觉得内容说教色彩略突出，空泛。。。不具有太多参考意义。
2、这是一本快餐书，书的功利性很强。写得很乱，就当看小故事吧，如果能有一点点收获就值了。
操作性比较差，简单看看罢了。作者没有认真或者没有知识底蕴来写这本书，拼凑出来的，不是很系
统，以后湖南文艺出版社的书尽量少买啊？
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