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《一个女人看女人》

内容概要

本书是一本关于女人的故事集。作者沈睿将她在生活中遇到的出色的女人、温暖的女人、好看的女人
，以及她们的故事一一记录下来，希望读者从中感受到世界的温暖与美好。全书分为五辑，分别为：
一、女人的温暖；二、女人的美丽；三、女人的聪慧；四、女人的灿烂；五、女人的服饰。
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作者简介

沈睿，出生于北京，1994年赴美留学，在美国俄勒冈大学获得比较文学硕士、博士，现为美国莫尔豪
斯学院教授，中国研究项目主任，教授中国文学、电影和语言。已出版《假装浪漫》《荒原上的芭蕾
》和《想象更美好的世界》等散文集。对女权主义思想和生活、动物权利与动物生活、中西文化比较
等有很强烈的兴趣。目前居住于美国亚特兰大。
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精彩短评

1、虽然有点cliche,大学时喜欢的那种文风，但是沈老师很真诚，比一般鸡汤真诚很多。
2、新女性
3、怎么感觉那么不经心呢？
4、本来还是蛮喜欢的，可惜作者。。。
5、师姐在沈睿老师的签售中送我的签名本，喜欢无畏地生活这句题词，文字倒是一般，觉得有点刻
意营造一种自我形象和生活态度，反而不那么潇洒了，我喜欢沈睿的执着勇敢，倒不必掩饰自己的爱
憎，淡泊不是唯一的境界，争斗也未尝不是好的品质。毕竟是爱豆的迷妹。。不喜欢说任何爱豆坏话
的书。。。
6、读完马上找了诺拉艾芙隆的书来看
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精彩书评

1、“从母系社会进入了父系社会，女人就遭遇了彻底的失败直至今天。”在读到沈睿的《一个女人
看女人》之前，我一直以这样的陈述来讲叙人类社会的演进方式，前不久偶然间见到这部新书，第一
印象是女权主义的泛滥已经把当年的热血忘记了，以至于会用这种视角来教人认识女人。很快，这种
先入为主的印象便在沈睿那安静、漫不经心的文字中消失地一干二净。她看到了许多女人和她们的故
事，以及她们的内心世界——无论她们是否一样也是女权主义者——作者只是为了展现她们身上具有
和应该具有的美好特质。她把这些特质分成了温暖、美丽、聪慧、灿烂、服饰，用来分门别类地记叙
这些让人愉悦舒适、乃至敬佩的女人。这些人多数已不年轻，不少已经逝去，作者关注这样的女人，
而不是如朝华初露般年轻的女性，大约是因为她们直至生命最后一刻都能涌现出来的女性魅力，着实
令人钦佩，这种魅力并不因年龄、相貌而受影响，自然是年轻、貌美这类形容词无法与之相提并论的
。她们有着共通的特质：独立、自信、智慧并充满勇气，这些特质并不直接引导女性变得叛逆、狂放
、特立独行如激进女权主义者所主张的那样，反而让她们更加美丽、温和、亲近、积极，主动乐观地
生活，认真勇敢地工作，放达平静地面对生死。在放下书的那一刹那，我试图为沈睿为什么不激进，
以及中国为什么没有出现几个能发出像奥兰普·德古热、玛丽·沃斯通克拉夫特那样振聋发聩理论的
女权主义者，去找一些历史的缘由。思前想后，原因大致如此：女权主义根源于启蒙运动，而受到人
权运动的启发，在最具备成长土壤的法国大革命期间，奥兰普·德古热用头颅书写的《女权宣言》向
世界宣告了女人的态度；此后的几百年里，难以胜数的女性用自己的方式艰难地推进着女权，才让今
天世界的一部分国度接受到平权光芒的照耀；而基于近代中国人勇于接受舶来品的胸怀和理解力，我
们能看到女权在二十世纪初刚刚被介绍到中国，就很快得到了众多拥趸，这种与旧世界毫无血肉之亲
的人性观念与社会形态最终由毛泽东一举完成。沈睿生长于中国，生活在美国，恰是全世界最有效实
现了男女平等的两个国度。前人的努力没有留下多少理论创新的空间（在承认沈睿不是一个国际主义
者和世界公民的前提下），因而她的血液里也并不天然地感到被压迫，需要挣扎呐喊，相反地，产生
出许多源自生活自然而然的感受来，并以此引导自己，也引导读者热爱生活，坚持学习，保持优雅，
传递真善美。沈睿用了许多笔墨来表达她对这种生活态度的理解，也不惜笔墨追忆着众多幸福或不幸
的女权先驱的生命历程以致敬意，把曾经艰难而如今宽和的世界一同呈现出来，那么就不难理解她书
写此书的初衷了。可以肯定，这是一部尤其适合中国人读的书，它不需要告诫女性自己的地位有多么
不公，社会是多么不平等。外在的环境本不是问题，身处这个时代的中国女人——如沈睿所言——要
“明白自己天生是女人”，明白自己天然具有的特征和优势，这是最自然最真实的存在。性别、外貌
和家人无法由本人决定，但女人可以为自己决定面对世界的方式，作为沟通内心和外在的媒介，女人
体现在一言一行上的心态、道德、追求，构成了世界对女人的态度。沈睿笔下的女性，有的强势，有
的温婉，有的深邃，有的直率，但从不因人生起伏、世事变迁而纠结怨艾，也不因他人的幸福而嫉妒
恶毒，无一例外展现出对生活的热爱，对他人的友善，以至于身处逆境，也没有怀疑和悲痛自己作为
女性的事实，所以她们并不在人生的起点徘徊，义无反顾地以精彩的方式迈上属于自己的道路。我想
这就是沈睿想要告诉读者她所认为的女权和女人，她们是如此的自然而亲切，总能使人联想到身边的
某些人，也是一样温暖着我们，她们是如此的理性而坚定，让我们敬仰并且慨叹，她们不一定要做多
么宏大和高尚的事情，仅仅是认真、友善地生活，就足以收获足够的幸福，这种强大的女性魅力，能
够跨越年龄、国度、文化，承载着她们沁人心脾的爱。尤其可贵的，是如书中的邦妮夫妇、莱德夫妇
，一生对对方的关心和爱，无声地告诉读者什么是真正的男女平等、人性和谐。与其说这是一组女人
的小传，不如说是一个宣言，宣誓了一种温和的不具名的女性主义，既和各类女性主义流派——特别
是文化女性主义——有些渊源，又不特别伸张某种跨越的、激进的主张，而是立足女性身份，去传达
作为人类的一半所应当具备的社会特性，去掉作为旧世代的标签，去掉所有反人类、反自然的妄思，
让女人回归于女人，让美回归于美，才是高呼呐喊、激辩喋血之后的女性主义所应呈现出的模样。也
许沈睿并没有期待这部书带来多少轰动的效应，只要能让读者“什么都没有记住”，就是这篇温暖的
文字最大的收获。
2、不同的经历有不同的感受，真心羡慕作者能在上层资源中，有这么多感受。 同样作为女人，目前
，我只能仰望···· 说没有嫉妒书中的女人 以及作者本身是假的。。 只是从书中感到慰藉，并汲
取一点点力量，让自己那无知的被灰尘覆盖的心，去掉一层污垢， 还将继续下去。小的时候，我们童
真，长大了，我们得有能力让自己保持 那份最初的天赋  从书中，我感受到女人的自信， 女人的力量
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，女人也可以这么精彩。只是想问，这样的生活，书中的女人 是否有遗憾，我感觉里面部分还是有些
 病态 。 当我痴人说梦 、 整的来说，这本书非常棒，我本来想一股气看完，奈何 悟性以及经历让我 
止步 ，看一段还要好好想想，也许就是这本书的魅力从中可以看出作家本人深刻的 内涵，是经过 考
验的，谢谢作家
3、现在读书，更关注作者的语言姿态，因为这能够看出一个人生活的模样。对我来说，作者怎么生
活，比起其他，这是最重要的。我爱那些插图，看了很多遍，觉得自己都似乎增添了几分柔。我也爱
写在插图后面的话，每一次看图都会再读一次图背后的话。开头几天，这本书一直都是躺在床上读的
，几乎所有的章节读起来都愉快的不得了，让我满足，读一篇，回味上一番，便心满意足地进入梦乡
。回味时还能生出幸福感来。最有意思的是讲服装，服装是自己与这个世界的连接，可以看出一个人
的自我想象，就这么的意思，隔日我便穿了自己喜爱的裙子，在我生活的简朴的地方晃荡，潮湿的梅
雨都没有打消我的快乐，不知道别人看我会不会快乐。就是也突然觉得，我穿衣服给自己带来的愉悦
，那是重新获得了的，我开始不在意别人是否会觉得我招摇，因为自己本来就没有招摇啊。书可以重
新再读。谢谢沈睿老师这么有趣的生活家。你教我，一个女人可以怎么样更独立，更有趣，更有魅力
。
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