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《感悟心灵》

内容概要

林清玄启悟人生系列之《感悟心灵》，精选林清玄最美的心灵感悟散文，全书分为五个精彩篇章“心
灵之美”“柔软的心”“留一只眼睛看自己”“寂寞的艺术”“分别心与平等智”“花木之真相”，
是林清玄散文中最能抚慰心灵、启悟人生的篇章。
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《感悟心灵》

作者简介

林清玄：当代著名作家，散文家，诗人，学者。曾任台湾《中国时报》海外版记者、《工商时报》经
济记者、《时报杂志》主编等职。林清玄的作品曾多次被中国台湾、中国大陆、中国香港及新加坡选
入中小学华语教本，也多次被选入大学国文选，是国际华文世界被广泛阅读的作家，被誉为“当代散
文八作家”之一。
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《感悟心灵》
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《感悟心灵》

精彩短评

1、很好，喜欢，又回到中学时读他文字的那种敬佩感，美妙，欢喜。
2、虽然我不大懂佛学，觉得有很多不明白，或者是觉得其中有很多不能自圆其说的地方，但是这并
不影响我看关于佛心的书。林清玄的书，还是很值得看的。和前两本看的书相比，明显的上升了一个
层次，站的境界更高，说的道理更明。“严肃，是一种病”，虽然仔细想来确实如此，但是以前没这
么想过，现在在林老师的解读下，更一目了然了。一切皆在自己的看法。破执。向善。这是我目前为
止理解的佛心。
3、和《放下即幸福》一样，不必精装
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《感悟心灵》

精彩书评

1、上周在学校听了林清玄先生的演讲，受益匪浅。“听君一席话，胜读十年书”放在这里一点也不
为过。去大便=去跳舞先生一上台，全场哗然。先生一张嘴，竟然全场都又安静了下来，我们大概都
是被他富有磁性的嗓音所震住了吧。演讲刚开始，林老讲起了他儿时的事情，讲到自己小时喜爱在用
餐时去大便。为了听起来不那么恶心，母亲便把“大便”改为了“跳舞”。记得他当时是这么说的，
大便，跳舞，讲的都是同一件事，表达的效果却不同。跳舞是写在文章上的，大便却不是。我常常问
自己，为什么会要写东西呢？写作的意义到底是什么？那天我终于得到了答案。写作其实也是艺术的
一种形式，我们追求着一种文艺美。我们通过精准，优美的辞藻来传达着这种美。这大概就是写作的
意义吧。我的人生不要被保证先生同我们说起他人给过他的种种保证。老师为他煮了碗饺子，保证他
日后一定成功。结果却发现老师给全班所有同学都煮了饺子。想要去埃及旅游，却又被父亲保证这事
绝不会发生。最后，他真的变得很成功，但同样的，他去了埃及。谈到旅游，林老的另一句话同样让
我记忆深刻。他说：如果你有钱，不要去买房。因为一间房子只会困住你。如果你有钱，那就去旅游
吧。不怕人生的转弯不怕人生的转弯，是演讲的主题。演讲的过程中，有笑点，也有泪点。结尾时，
先生还极富感情地给我们唱了一遍佛经。不得不承认那时我早已满泪盈眶了。林清玄先生的这次演讲
给了我很大的启发，也解决了我自己心中的许多疑问。希望自己真能把先生那天所讲的道理好好记在
心里吧。
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《感悟心灵》

章节试读

1、《感悟心灵》的笔记-第255页

        星云法师在大陆当学僧的时候，发现在大陆的佛学院里，训导处每遇到学生犯错，就处罚他们去
拜佛忏悔，譬如说“罚你拜佛一百零八拜”。
或者处罚学生跪香，在别的学生都睡觉时不准睡，要在佛前跪几炷香，悔过完了才可以就寝。
久了之后，学僧对拜佛和跪香都视为畏途，还是少年的星云法师的感触很深：拜佛与跪香是何等庄严
欢喜的事，怎可用来处罚学生呢？
后来，他在佛光山办丛林学院，有犯错的学生，就规定他们不准做早晚课，不准拜佛，每次别的学生
在做早晚课或拜佛时，罚他们站在大殿外看，就是不准礼拜。被罚的学生心里着急得不得了，虽然身
不能拜，心也就跟着拜了。
犯错比较轻微的，就处罚他们提早就寝，躺在床上不可起床，学生们在床上翻来覆去睡不着，想到别
人在用功办道，心里就忏悔得不得了。
一旦不准拜佛的学生解禁，准予拜佛了，往往热爱拜佛，拜得涕泪交零。
一旦不准跪香，只准睡觉的学生解禁，往往在佛菩萨面前流泪忏悔，再也不敢贪睡贪玩了。

2、《感悟心灵》的笔记-第174页

        没有游戏的心情，就会对苦乐过于执着、对成败过于挂怀，便难以在苦中作乐，品尝生命的真味
。
没有包含的胸怀，就会思想僵化、不能容纳异见，难以接受批评，把别人视为寇仇，处处设限，也就
难以日日欢喜了。
没有幽默的态度，就不懂得自嘲，不知甘于平凡，也不会对世事一笑置之，就会常画地自限，想不开
了。
严肃，真的是一种病，那些外表严肃、内心充满怨恨的人，是生病了。那些以自我为中心、不能轻松
的人，是生病了。那些执着于财势名位、不能放下的人，也是生病了。

大江健三郎去访问原爆医院，听院长告诉他，医院里有一些年轻医生，由于触目所见，都是求生不得
、求死不能的病人，自己又不能为病人解除痛苦，终于结郁自杀。造成身受痛苦的病人挣扎求生，身
无病痛但过度严肃的医生反而自杀的荒谬情况。
他们的严肃所带来的伤害反而比受辐射的病人严重得多。一个人对待生活过于严肃，甚至可以严重到
失去生命的意趣呢！
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