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《女人上床做自己》

内容概要

告別假掰性愛，女人就要真高潮！
根據教過數百場性愛課程的曾寶瑩博士執行的一場超過2000名以上台灣女性填答的性愛大調查，台灣
女人在床上最大的性愛困擾是──做愛很難高潮。
台灣女人如果只會乖乖地配合男人一成不變的親嘴、抓奶、摸陰、插入這套性愛劇本，結果就是「爽
到你，艱苦到我」，每次都和高潮擦肩而過，甚至連邊都沒碰到。
男人是床伴，不是床絆！女人要性福，享受高潮快感，上床就要做自己。做愛不是做家事，開心最重
要。
在這個高潮迭起、性手捻來的時代，女人值得享受更好的性生活。
上床去、做自己、放手玩，讓女人和伴侶活力充沛，玩回女人的性活力！
就讓心理學博士、嵩馥性健康管理中心心理顧問，同時也是蘋果專欄作家的性學達人教妳在床上應該
知道的男人心理，以及如何讓男人改寫性愛劇本、完成性愛大改造的訣竅。
本書保證讓女人學會以下絕妙床藝：
●練就在床上主導性愛的能力。
●喚醒男人寶貝的按摩手法。
●讓兩人在床上一起來。
●精通賞鳥的藝術。
●重寫性愛腳本的性愛按摩。
●一口搞定男人的口愛技巧。
●延長弟妹相處時間的絕佳體位。
●專為女人設定的四套性幻想劇本。
●全面開發五感的性愛遊戲。
●遇到弟弟不行時該秀出的女王風範。
●化解性生活失調的性愛溝通。
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精彩短评
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