
《祛湿除热一身轻》

图书基本信息

书名：《祛湿除热一身轻》

13位ISBN编号：9787535782183

出版时间：2014-8

作者：赵承勇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《祛湿除热一身轻》

内容概要

中医认为，最容易入侵和潜伏于人体的毒素主要有两类：一类是湿毒；另一类为热毒。
“千寒易除，一湿难去。”从中医的角度来说，导致人体生病的风、寒、暑、湿、燥、火的六邪之中
，最让医患讨厌的就是湿邪，它既特别容易由内入侵、由内滋生，同时“湿性黏浊，如油入面”，特
别难以祛除。
现代人压力大，内热上火似成家常便饭，再加上外在气候变暧，热毒很容易入侵体内或是在体内滋生
，从而成为令人十分烦恼的毒素。
湿邪性重浊粘腻，易与其他外邪勾结。湿与热勾结，入侵人体形成湿热，或因湿久留不除而化热，是
现代很多慢性、顽固性疾病的致病根本。因此，湿热少了，很多疾病都会远离我们。本书直观生动地
介绍了适合大众读者的祛湿除热方法。全书分为10章，介绍了祛湿除热对养生防病的重要性，以及如
何通过饮食、生活习惯、中药调理、经穴按摩等，轻松祛湿除热，防病治病、收获健康美丽。
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书籍目录

第1章湿热是祸害健康的“幕后黑手” 1
千寒易除，一湿难去
1
湿热缠身，影响精气神
2
湿热不除，影响形象损失多
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车前草通利下焦，排湿热很有效
55
马齿苋除湿热，唾手可得
56
白茅根除湿热，最益脏腑
57
甘草清热解毒，助五脏除湿
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白术除湿益气，配伍使用效果好
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豆蔻化湿消痞，最适合湿温初起时用
61
第6章经穴除湿热，随手掂来收效好 63
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第8章湿热损形象，除湿热还你美丽容颜 92
湿热脱发，“八宝茶”除湿热靓头发
92
眼袋，“红枣除湿汤”益气除湿还美丽双眸
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女人湿热带下，“公英白果茶”可止带
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精彩短评

1、我想说，湿热身体跟能不能找到女朋友有毛关系
2、市场上的保健书和方子都太多，也不敢尝试，还是丢给医生吧
3、具体方法较多，但是感觉没有百利无一害的方子，不确定能不能长期饮用，所以即使知道也不敢
用。
4、9个日常起居习惯、9个古方奇方、57个饮食方案、10种经穴按摩法，所有内容就上面的几个。。匆
匆skim完的，didn't get anything
5、因为看到了很多治疗我病的食补方子，喝水就可以，很想尝试很欢喜。可是看了评论，突然想也
是，市面上这种书太多了，孰是孰非真分不清，一查这作者，连百科都没上，好大夫上也没这号人。
可信度大减。看书里还感觉他就是医院的老教授那种。所以方子到底能不能用？哎？所以这种医科书
还是看作者是谁
6、好多方法。对于湿热体质的人来说，多多尝试吧！养生书不可全信。
7、东拼西凑的一些方法和方子，太多太杂反倒不实用，对湿热解释的也非常不专业不到位，一看就
不是内行人写的。
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