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《变化中的中国人》

内容概要

《变化中的中国人》英文版出版于1911年，是辛亥革命爆发之前西方人观察中国的代表作。本书涉及
的内容很丰富，主要包括中国人的体质与精神、中国人的生存状况、中国的环境、工业、禁烟运动、
妇女解放运动以及基督教在中国的传播等。因其视角的专业性，使其将东西方文化冲突在当时的中国
所引起的变化描写得鞭辟入里，并在书中提出了自己的一些有趣见解。其中对中国人口、环境以及禁
烟等问题的讨论，极富预见性和史料价值。
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《变化中的中国人》

作者简介

作者简介：E.A.罗斯（1866-1951），美国社会学家，威斯康辛大学教授。大约在1910年，罗斯对中国
部分城市作了访问考察，为期六个月。其成果是1911年出版《变化中的中国人》，记录了他对中国的
直观感受和理性思考。
译者简介：何 蕊，北京大学艺术学硕士。
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《变化中的中国人》

书籍目录

1 / 译者序
3 / 前言
1 / 第一章 速读中国
17 / 第二章 生命力旺盛的中国人
29 / 第三章 从容、稳重的民族气质
41 / 第四章 生存是个重要问题
63 / 第五章 工业发展现状
78 / 第六章 为禁止鸦片所作的努力
99 / 第七章 妇女地位的变化
120 / 第八章 基督教对中国人的影响
139 / 第九章 西部的人文地理
166 / 第十章 教育的发展方向
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《变化中的中国人》

精彩短评

1、深具怜悯，极富洞见，对环境、人口之预言如今看来也是一语成谶，不得不佩服作者在百年之前
的敏锐观察和深刻思考。此外，于禁烟运动和妇女地位也有不少发人深省的讨论和补充，可供一读。
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《变化中的中国人》

精彩书评

1、E.A罗斯所著的《变化中的中国人》于1911年出版，至今已经有100多年的历史了。一百年前的中国
和一百年后的中国已经有着天壤之别，一百年前的中国人同一百年后的中国人之间的差别也极大。一
百年前的中国是什么样的，和西方国家到底有多大的差异？这些差异在外国人眼中是怎样的？一百年
前的中国人又是什么样的？读完《变化中的中国人》，我感慨万千。一，百年前的中国社会和中国人
在这本书中，罗斯试图客观的描述中国社会，让读者随着他的指引了解一百年前的中国。和现在相比
，那时候的中国有着坚固的城门和高大的围墙，有着拥挤的、窄小不平弯弯曲曲的道路，脏兮兮的路
面，低矮宽阔的平房，破破烂烂的寺庙，千篇一律的牌楼，人们用着纸灯笼和花生油灯照明，吃的东
西不干不净，过着清贫简陋的生活。那时的中国人平日里身穿深蓝色棉衣，婴儿成活率不高却有着强
有力的生命力。中国人从容、稳重、坚不可摧、智慧、真诚、善良、幽默、坦荡、博爱，却又缺乏创
造力、迷信、愚昧无知、思想落后。那时的女性生活在压抑中，幼时忍受裹脚的痛苦，造成身体的缺
陷，青年时成为了男人的附庸之物，不得改嫁，无处诉苦，只能任劳任怨的一辈子。二、百年中国的
预测在这本书中，罗斯对当时中国所面临的问题，提出了自己的见解并作出了预测。令人惊喜的是，
这些预测有的已经成为了现实，有的正在朝着他所预测的方向发展。中国早已重视了饮用水的干净，
引入排水通风设备，加强了经济建设，拓宽就业渠道，促进交通运输，发展矿业、石油开采，使用机
械化设备。过往被外国人诟病的人口高增长率早已不是现实。现如今，中国开始注重食品安全，增加
了公共休闲场所，人们开始自发到户外进行体育锻炼，过上了健康幸福的生活。女性的地位已经提高
到同男性相差无几，她们用知识武装自己的头脑，很多女性甚至比男性更加出色。人们的生存压力也
小得多，一个勤劳的中国人总能找到适合自己的生存方式。三、鸦片，鸦片从过往的历史书中，我了
解了两次鸦片战争，了解了虎门禁烟的林则徐，除此之外却并没有了解更多。罗斯用一个章节的文字
为我科普了相关的知识。十四世纪，中国人开始吸食鸦片。十八世纪政府颁布法令禁烟却收效甚微，
抽鸦片蔚然成风。十九世纪，禁烟运动兴起，却引发了第一次鸦片战争。之后的第二次鸦片战争，更
是签订了不允许中国政府过问和制止印度鸦片在中国销售的条约。富人的生活单调乏味，穷人的日子
悲苦不堪，八百万人在鸦片中沉沦。二十世纪，禁烟运动在一大群觉醒的爱国人士的参与小只花了五
年时间就使国人摆脱了吸食鸦片的恶习。四，一点感慨在这本书中，罗斯对中国的方方面面描述的尽
量详实、生动，很难让人相信这些文字仅仅是来自于为期六个月的考察。中国地大物博，罗斯在大江
南北间走访，目光敏锐、老辣，他对未来历史的预测，让人敬佩不已。我不禁感叹知识的力量，如果
没有社会学知识和经验的积累，这一本书绝不会问世。当然，作为无神论者，我肯定在中国历史上基
督教所做的贡献罗斯对中国人的影响，但罗斯有对基督教美化之嫌，第八章是唯一我没有一字一句阅
读的章节。
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