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前言

你是上帝的杰作。可是为什么还有那么多人不接纳他们自己呢？更难以置信的是，为什么他们总在试
图改变自己的身份？    上帝在你的生命中有一个美好的计划。他为你安排了一份工作，没有人做得像
你一样好。在数十亿求职者中，你是最合适的人选。    据说“伟大”最大的敌人是完美，我们最大的
敌人就是自己。总会有挑剔的声音说：“像他一样吧，你什么都不是；跟他学学，跟着大家走吧。”
当你尝试像别人一样时，你能做到的最好都只能是第二。    是时候让我们的目光离开自己，转向上帝
了。他人总会干扰你，而上帝总会让你留在正轨上。挖掘上天给予你的潜力，成为你应该成为的人吧
。跟随你自己的计划，活出一个无限的生命吧。
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书籍目录

1.如果你不是你，那你会是谁呢 2.辩解式谎言 3.不要为难自己 4.热情能达成才华无法达成的事情 5.托马
斯·爱迪生害怕黑暗 6.诚实仍是最好的策略 7。即使所有的方法都失败了，忍耐依然会获胜 8.使命的
引力 9。抓住今天 10.更善良一些 11.停车咪表提醒我们：即使不动，也要花钱 12.做一些事情 13.开始要
比停止更快 14.你不能不让猪在烂泥中打滚 15.人们更多的是放弃，而不是失败 16.你有成功的潜力和机
会 17.你给予多少，就能成长多少 18.改变是永远的 19.你的话反映出你对未来的信心 20.没有期待的人
，永远不会失望 21.当你拉伸真理，它总是会反弹到你身上 22.不要让遗憾取代梦想 23.在某一领域成为
权威 24.把时间和精力用于创造，而不是批评 25.行动减少恐惧 26.从某个地方开始 27.勇于挑战自己的
极限 28.先有坚定信念，再有伟大行动 29.迎合的奖赏是，每一个人都喜欢你，除了你自己 30.你还在犹
豫不决吗 31.当你摔倒时，从地上捡起一些东西 32.首先饶恕他人 33.你会输给冒险者 34.给予是最大的
祝福 35.与人比较不能说明任何事情 36.投资于他人 37.时间飞逝，要抓紧它 38.如果你等待，也许已经
太晚 39.卓越绝不是偶然 40.挫折中隐藏着机会 41.创新还是改善 42.当你做正确事情的时候，批评就是
赞美 43.嫉妒夺取他人，偷取自己 44.真正的赢家总在赢 45.热情是内心的事情 46.恐惧是信念的反面 47.
敢于冒险 48.激情很有威力 49。生活不只是加快速度那么简单 50.机会无处不在 51.原谅他们吧——这是
你的敌人最不想你做的事情 52.你在空挡开车 53.信念的力量 54.不要比较 55.真理无需大声说出来 56.什
么力量比爱更有威力 57.不要让事情粘着你 58.没有失败 59.事情做得越多，完成的就越少 60.帮助他人
成功，你就能最快和最好地成功 61.预备自己去接受，而不是抗拒 62.没有任何人是无关紧要的 63.每一
位成功者都得到过他人的帮助 64.信念就像牙刷，每天都要用，但不要用别人的 65.在生命最后，没有
人说他希望更多地加班
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章节摘录

版权页：   当你走向你的使命，它就会像磁铁一样紧紧拉着你。这就是使命的引力。 约翰·福斯特说
过： “如果不能以某种程度的确信来回答‘你想成为什么样的人，以及你将做什么事？’这是非常可
怜的、羞耻的事情。”查尔斯·加菲尔德说过： “卓越人士都是专注于自己使命的人。他们非常在乎
自己所做的事情，他们付出的努力、能量和热情，都源自于那个特别的使命。”除非你投身于你的使
命，否则你并不能获得真正的自由。 英国解剖学家威廉·考珀说： “唯一真正的幸福，来自我们完
全投身于使命。” 有一句名言告诉我们： “若是没有计划，你不会知足。”我同意罗伯特·伯恩的
观点： “生命的目的，就是活出一个有目的的生命。” 不要离开你的使命，它是暴风雨中的锚。没
有使命的生活意味着早早死亡。你在生命中相信什么，决定了你在这个世界上成就什么，或者不能成
就什么。 一般情况下，人们会用二十年的时间来达到父母的要求，还会有十几年的时间来满足配偶的
要求，最后，你会痛心地发现，你并没有为自己活过。著名的美国民权运动领袖马丁·路德·金说过
： “如果一个人不知道他愿意为什么而死，他就没有活过。”让自己投身于使命吧。 抓住当下！机
会要么不断来到你的跟前，要么和你擦肩而过。今天其实是你曾经如此憧憬的未来。霍雷肖·翟瑟说
过： “理想永远不会主动到来，除非今天就开始着手。”活在今天吧！不要因为幻想未来、伤心过去
，而失去今天你可以紧紧抓住的东西。 在此时此刻做到最好，能让你在下一刻去到更好的位置。你难
道不是生活在今天吗？今天的种子就是明天的花朵。古罗马著名悲剧作家塞内卡说： “立刻开始生活
吧。”埃伦·梅特卡尔夫说： “许多人都在正确的时间，来到了正确的地点，却浑然不觉。”花时间
做计划没有问题，但是当行动的时候到来，不要再想，赶快行动！ 约翰·伯勒斯说过： “生活不断
重复和强化的教训是‘向脚下看’。你总是比你所想的更靠近⋯⋯最大的机会，就在你站立的地方。
不要轻视自己此时此刻所拥有的一切。” 我们生命中最重要的事情，是我们正在做的事情。 “这是
耶和华所定的日子，我们在其中要高兴欢喜。”
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编辑推荐

《相信你行:积极心态的力量》主要讲述的是：据说“伟大”最大的敌人是完美，我们最大的敌人就是
自己。总会有挑剔的声音说：“像他一样吧，你什么都不是；跟他学学，跟着大家走吧。”当你尝试
像别人一样时，你能做到的最好都只能是第二。
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