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《从谎言开始的旅程》

内容概要

家住熊本的少年秋月和也，在暑假的一天，因虚荣心作祟，对同学夸下海口后，不得不去离家几千公
里以外的东京迪士尼乐园弥补其“谎言”。原本规划好一日来回的行程，因路上偶然的车祸意外，错
过了原定搭乘的班机，却也因此踏上与先前截然不同的生命旅程。
与旅途中偶然相遇的陌生人相处中，少 年收获良多，这趟旅程也成为他一生难得的宝贵经历。
“很多事情看上去很难办到，真去做了就会发现自己居然也能搞定。”
“当你想着一定要做好一件事，整件事情就已经成功了大半。”
“什么样的地方能让你享受好心情，不取决于你身边的人为你做了些什么，而是取决于你要为他们做
什么。”
“一个人要是没有勇气承认自己的错误、老实道歉或道谢、表达自己的感恩，那他就得不到幸福！”
“如果用别人的眼镜看世界，世界就只会变成你不得不忍耐的痛苦。”
“即使世界天翻地覆，即使有一天，你手中的一切都将失去，只要充分发挥你与生俱来的无限想象，
你就会发现，没有什么事是你做不到的。”
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《从谎言开始的旅程》

作者简介

喜多川泰，1970年生于东京，东京学艺大学毕业。
2005年开始写作，其独特的文笔深受读者喜爱，作品内容多为励志激发人心之作，是日本畅销与长销
皆备的心灵作家，被誉为日本“国民导师”。目前仍持续不断在全日本巡回演讲。
作品有《圆梦的手纸屋》、《贤者之书》、《与你相遇之后》、《上京物语》、《有福气的男人》、
《心晴日和》等。
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书籍目录

第一天 一切从谎言开始 / 1
第二天 偶然还是必然？ / 47
第三天 冒险 / 73
第四天 到四国去 / 85
第五天 一期一会 / 123
后来⋯⋯ / 175
后记 / 181
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精彩短评

1、可以再翻一次补充能量
2、...一下就翻完了。一个没有太多剧情的线性RPG游戏，靠与出现和相遇都太过凑巧的NPC对话填补
起整碗鸡汤。坦诚，尽力，爱与和平，还有一点点勇气嘛。
3、值得一看的短篇。很治愈。甚至让我几次泪奔。 对我而言是会第二次翻开的书。
4、盡量日本的小說大多都充滿奇遇，但這本書中的奇遇在奇幻中也合情合理，多麼奇妙的一個謊言
，讓人更加熱愛這可愛并只有一次的人生。
5、朋友寄给我的一本书，怎么说呢，真的很喜欢。故事不长，只用了躺在床上的一下午便读完了。
真的很棒，日本作家真的很会写这样的书籍有这样的思考，简单但却很温暖。
6、很不错的小说，值得一看
7、日式鸡汤
8、内容太简单，道理也太肤浅。随便读读打发时间。
9、一般的鸡汤故事，不过开头还是很扎劲的
10、里面的每一个人物都给主人公爱说谎的秋月和也带来震撼和改变，也给我带来勇气和改变的冲动
。我始终认为和不同的人交流是最让人兴奋和受益的。旅行就是让你走出固定圈子，去碰撞，去偶遇
，去改变！人怕的不是困难，而是没有没有面对困难的勇气和走出困境的策略！未来，加油，我不怕
！
11、小学生周记即视感。。。
12、中信原来确实出版过不少好书，现在开始糊弄了么？
13、通过一段谎言开始的旅程，教你一些人生的道理，不枯燥，各种正能量。读完觉得日本和中国人
在有些事的心理上是很一致的。
14、喜欢日本轻小说的调调，干净，阳光，清新。把鸡汤和道理做得写意自然，不用力过猛，像白开
水一样温良无害，赚人好感。相聚相依，都是缘散缘聚。所谓偶然，不过是对复杂命运机器的无知。
事情和小说越看越多，人就会越来越宿命论。不知道是进步还是退步。
15、内容不复杂，可以作为启蒙读物。印象深的地方：教会作者对自己的行为负责，而不是盲从后推
卸。
16、之前看这一生不会再有的奇遇的时候有醍醐灌顶的感觉，但这本感觉很平淡。。。
17、相逢的人会再相逢。青春小说。呼呼呼呼呼~
18、狼少年的回家路，典型的日本小清新，路遇贵人太多说教太多，鸡汤味有点浓。【如果用别人的
眼镜看世界，世界就只会变成你不得不忍受的痛苦。】
19、一个关于在路上发现自我的故事！！可惜才看完另一本鸡汤小说 所以此处评分不高～
20、在回来的公交车上一口气读完 
21、1、虽然是高中生的第一人称视角，但绝对是成年人的心理。2、是一个纯净版、少年版的《人在
囧途》故事。3、归家路上遇到的人都很有趣，但说教太多，虽然都教的很好，但密度有些大。4、在
三联用一个小时看完，这种书应该多出，简单愉快，又无需花费太多时间。
22、人生哲理、暖鸡汤。
23、人生是自己的，不应该受到外界的影响，无论是事业抑或者爱情，连追求的勇气都没，那么就真
的是输了。你有没有试过自己很想很渴望做的事情，最后因为别人的眼光或者外界的质疑，就放弃了
呢？事后有没有后悔？有没有想过假如坚持下去了，说不定人生就不是这样子的了？可惜，人生没有
如果的假设，所以，没什么好顾虑的，成功与否都是人生的经历。所以，放来顾虑，认真追求自己的
想要的一切，即使是全世界都不支持，那又有什么所谓？你的一生不应该被别人所描绘啊！别怕失败
，害怕失败就拒绝尝试，那就太怂了！总而言之，这本书真的充满了感动，值得一看。满满的正能量
。看完你会重新审视自己的人生。最后引用文中的一句话，“是相遇为我带来了成功。我能成功，多
亏了我结识的每一个人。”
24、看的很快。虽然都很有道理但是基本还是鸡汤啊哈哈哈哈。主要是。这场旅程归根结底还是运气
好吧。路上任何一环碰到一个坏人就game over了呀。
25、似乎说教的意味有点重。作者似乎太想传递正能量了。反倒是直接描述或是陈述事实的描写更加
有说服力。
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《从谎言开始的旅程》

26、人生是自己的，用自己的价值观，活得让自己喜欢就够了。
27、图书馆。大雪。大年初二。
28、把人物的心理描绘的很好！有趣的小说
29、能像喜多川泰这样思想通透的人，生活应该充满了光明吧，很是羡慕。
30、温馨、治愈，柔和又充满戏剧性。感谢这本书，让我很大程度地更新了思维，补充了新思想和很
多能量，真是一本好书。作者营造氛围功力非常深厚。秋月最后说：“既然要考，就考东京大学”。
而我，在昨天晚上，心中已有了前所未有的梦想，“我想⋯⋯”  推荐！
31、非常非常好看的一本书，温暖并治愈了我的心灵。这是喜多川泰先生的又一力作！
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精彩书评

1、在机场见到的田中阿姨和她的儿子雄太，吉祥寺理发店的店长木原，厚木的警官太田，教导他很
多道理的柳下先生和他的女儿千里，东予的医生和田，还有三品先生⋯⋯和每个人的相逢都是生命中
的唯一，没有什么能够替代。秋月和也在十七岁的时候遇到这些让他改变，和田先生三十三岁思考自
己的人生，我现在二十二岁，刚好最近也在被未来的选择折磨着，如果什么也不想、就这样按部就班
地走下去，也许十几年后就和前面的那些模板一个样子吧，书中说“我们生长在幸福的年代，以至于
我们都误以为自己的人生永远没有尽头。应该说，尽管我们知道生命有限这一常识，却一直认为这个
事实离自己还远得很。确实如此。”说起来幼稚，虽然知道生命中有很多意外，但是从前我一直都觉
得自己不会死，“怎么说也得活到二百岁吧”时常有这样的想法，可是今年新年一过，才忽然意识到
，我怎么已经变成二十二岁了呢，我的十五岁、十八岁、二十岁怎么都不在了呢，在这样沉默地走下
去就太可怕啦，我是不是就这样度过后面的几十年、然后仍然不知道自己想要什么就离开这个世界了
呢，在过去的路上，我也有逃避过，或者说一直在逃避，现在的我就像十七岁的秋月一样意识到自己
需要成长和改变，如果是一年前的我看到书中的故事，想必可能没有什么触动吧，但是去年在台湾交
流的四个月让我相信人和人的相遇真的很奇妙，就让我们为自己思考一下吧，尝试着站在不属于自己
的地方观望自己的真实生活，找到新的发现，甚至是自己这一生的使命。
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《从谎言开始的旅程》

章节试读

1、《从谎言开始的旅程》的笔记-第107页

        不管别人说什么，你的人生是你自己的。别人让你干你就干，让你不干就不干。要是这样活着，
你有把握说自己对自己的人生负责了吗？

2、《从谎言开始的旅程》的笔记-第114页

        如果用别人的眼镜看世界，世界就只会变成你不得不忍耐的痛苦。

3、《从谎言开始的旅程》的笔记-第151页

        无论人在哪里，如果自己不努力，都无法变得幸福。

4、《从谎言开始的旅程》的笔记-第115页

        不明就里地追求别人口中的幸福，别人有的你也想去拥有——这不是人生！
你来到这世上，不是为了做这些无聊之事的。
摘掉别人的眼镜！
不管别人说什么，只管认真思考自己想做的事情！
人生是你自己的，不是别人的。

5、《从谎言开始的旅程》的笔记-第116页

        人生是自己的，用自己的价值观，活得让自己喜欢就够了。

6、《从谎言开始的旅程》的笔记-第109页

        你的人生是你自己的。发生的一切你都要负责。无论对方是成年人，还是老师，要是以为对他们
言听计从就能有所收获，那你就失去了自己的本色。然后，你就会把一切后果怪罪到别人身上，而不
去反思自己。

7、《从谎言开始的旅程》的笔记-第40页

        住在别人家里，就要帮忙收拾碗筷、搬被子、清理浴室，还要刷马桶，早上第一个起床去倒垃圾
，整个房子的屋里屋外都要主动打扫。干活要认真仔细，多想想自己还有什么忘了做的！就算人家让
你坐下别管，你也要抢着去做。

8、《从谎言开始的旅程》的笔记-第121页

        年轻时的旅行和邂逅会成为人生的财富。

9、《从谎言开始的旅程》的笔记-第38页

        人一旦决定了“一定要去”做什么，就没有谁能阻挡他的脚步。

10、《从谎言开始的旅程》的笔记-第39页
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        住在别人家里，就要帮忙收拾碗筷、搬被子、清理浴室，还要刷马桶，早上第一个起床去倒垃圾
，整个房子的屋里屋外都要主动打扫。干活要认真仔细，多想想自己还有什么忘了做的！就算人家让
你坐下别管，你也要抢着去做。

11、《从谎言开始的旅程》的笔记-第5页

        无论玩什么、无论走到哪儿，我都感觉不到快乐。
一场旅行中，“和谁去”一定比“去哪里”重要得多吧！

12、《从谎言开始的旅程》的笔记-第108页

        如果你在生活中不对自己的决定负责，那你的人生就是被周围的大人们创造出来的。
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