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《陪孩子走过学前六年》

内容概要

编辑推荐
这是超级酷爸李一慢用心感悟、真心践行的育儿理念，鲜活、优质、实用。有真实的故事，有小经验
、妙招分享，有思考与观念的碰撞，更有幸福的传递。在面对孩子时，如果你迷茫困惑、焦虑抓瞎，
那就看看酷爸是怎样带孩子的吧！在酷爸给孩子们营造的小王国里，不但有准时开启的读书会和雷打
不动的movieday，还有孩子们做主的家庭会议，他儿子去探索世界，和女儿一起闲逛上场⋯⋯一慢，
二看，三玩，努力守候，全程陪伴。父母的可贵不在主动去教孩子什么，而是主动不教孩子什么。
教育是留白的艺术，是三分教，七分等。每个孩子都有内在自我成长的动力、能力和秩序，父母需要
做的，只是给他们提供满满的接纳、信任、时间和空间，静待花开。
内容推荐
《陪孩子走过学前六年》讲述的是一位两个孩子的爸爸的带娃经验分享。它没有太多的道理，而是充
满了具体的做法。李一慢用自己和儿女一起成长的故事向大家传递了一个理念：孩子成长的路上一定
要有爸爸的陪伴。在《陪孩子走过学前六年》中，李一慢分享了自己“一慢二看三玩”的育儿之道：
放慢脚步，引领孩子读书看世界，陪伴孩子玩出成长乐趣。这些陪伴孩子的事儿都很简单易行，李一
慢希望此书给普通的爸爸妈妈一个参照：李一慢家这样做挺有意思的，我们也试试吧⋯⋯
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《陪孩子走过学前六年》

作者简介

李一慢,毕业于南京师范大学。擅长讲故事，著有《我给妈妈讲故事》童话集，翻译《你出生的那个晚
上》等20多部童书。育有一儿一女，在养育儿女的过程中成为育儿达人。
热心公益:创立爱阅团，组织、举办过一百多场亲子读书会、专家讲座、童书精读会、儿童阅读与社会
实践相结合的“阅读行动派”，在20多所小学上过阅读课。本着“帮助有帮助能力的爸爸妈妈”的理
念组织了3届故事妈妈培训，鼓励和扶持故事妈妈投身儿童阅读的公益推广。
热衷分享:《孩子》《父母世界》《中华家教》《学前教育》《时尚育儿》《我和宝贝》等刊物专栏作
者或撰稿人；《父母世界》“爸爸”栏目主持，号召爸爸们勇当“育爸”；亲子阅读理念和方法的热
心传播者，认为亲子阅读是早期家庭教育的最佳方法。
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《陪孩子走过学前六年》

书籍目录

推荐序1 让爸爸成为爸爸
推荐序2 养儿育女，我们在路上边学习边实践
自 序 慢慢陪孩子走过学前六年
01 慢-——我们的内心
第1计 育爸要有范儿——你的样子，孩子的榜样

第2计 心急吃不了热豆腐——不是不能，时候未到
第3计 小仪式，大作用——创造家庭传统
第4计 新年爬山——放眼未来的契机
第5计 给孩子写张明信片——爱要怎样表达
第6计 家庭会议定大事——给孩子靠谱的平等
第7计 按兴趣培养的前提是知道兴趣所在
第8计 英语启蒙交给了妈妈——家庭教育巧分工
第9计 给奶奶打电话——孝要行
第10计 画一棵家族树——我从哪里来
第11计 故事哥哥——公益活动我在行
第12计 量变到质变，静待孩子进步——每个孩子都有自己的进度表

02 看——孩子的周围
第13计 读有趣的书，让孩子爱上书——阅读习惯的支点
第14计 埋下数学思维的种子——游戏里的数学启蒙
第15计 对面的大厦看过去——招牌中的通识教育
第16计 给孩子来点古风古韵——家庭中的“五个一”工程
第17计 movie day——每周一部原版电影，不仅仅是学英语
第18计 睡前故事自己编——和孩子共同创作
第19计 你来说，我来写——表达是写作的基础
第20计 家庭语言学习系统——小小硬件大帮助
第21计 阅读要分段——从有趣到有用，再到有益
第22计 超大的世界地图——打开认识世界的一扇窗
第23计 城市建设中的大浪费——观察促进思考
第24计 小小读行侠——旅行、学习、生活
03 玩—共同的记忆
第25计 小小咖啡师——品味不同的滋味
第26计 亲子烹饪不在形式在参与——美味来自双手
第27计 四季中餐菜谱——为了孩子将来不仅仅会泡面
第28计 找到一个好朋友——青梅竹马和世交
第29计 带孩子上班去——让孩子知道我们在努力
第30计 我带女儿逛商场——女儿要有挑选的眼光和自信
第31计 实实在在的家庭手工——做一个万能先生
第32计 家庭勋章——赏识让孩子发挥特长
第33计 超市购买的性价比——咱们也说说钱商
第34计 挣钱排行榜——服务创造价值，获得报酬
第35计 从起点到终点——喜欢就去坐
第36计 带孩子去探险——呵护孩子的好奇心
致谢
温馨推荐
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《陪孩子走过学前六年》

精彩短评

1、副标题吸引了我。作者育儿确实很用心，提供了很多行之有效的方法和技巧。
2、圈内的模范爸爸，真酷！
3、目前看过的四五本幼教书里，这本和《骑鲸之旅》我都当然五星，很多小点子真的很有用，需要
在今后的日子里慢慢试验，而且小朋友进入两周岁后，就可以参照这些点子一个一个试验，对于未来
孩子的教育方向有了一个初步概念，当然每个孩子都是独特的个体，书中的所有点子都是根据自己孩
子的特点出发而提出方法及观点，不可能所有点子都适合你的孩子，爸妈们在看的时候不要拘泥于那
些不适合自己孩子的观点。毕竟多看些，多比较些，再结合自己孩子的特点融会贯通变成我们自己的
才最重要，因为没有一本幼教书是包罗万象的圣经。
最后想借用作者的一句话：我们每个家长都希望自己的孩子出类拔萃，在起跑线和途中跑都有优异的
成绩。但是，这些真的不全是教育的目的，一个人知道幸福是什么，知道如何幸福，才是一位教育成
功的人。
4、李一慢的《陪孩子走过学前六年：爸爸的陪伴无可替代》这本书不是我买来的，是11月3日参加李
一慢老师的新书分享会赠送的，这要感谢悠贝亲子图书馆的工作人员，拿到手我就迫不及待的翻阅这
本书，这一本书不同于很多唬人的家教书，似乎没有太多的道理，而是充满了具体的做法。突然感觉
李一慢所做的跟我的育儿理念有好多相似之处啊，只是我还没有付诸行动。
5、极力推荐，实用操作指南，满满的都是心思！
6、父母不会教育孩子不是思想问题，是方法问题，父母都想孩子好，可是我们到底具体该怎么做呢
？
7、很实用的一本育儿实践书，并没有突出爸爸的作用，学学其中的小手段很不错。儿女双全真幸福
。
8、有质量陪伴
9、亮点颇多。比较有针对性的建议，有的放矢。比如“家庭会议”的实施，“四季家庭菜谱”，“
淡季爬山”仪式，不一一列举。
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《陪孩子走过学前六年》

精彩书评

1、其实拿到这本书时，我个人并不是特别有兴趣，因为我家孩子离上小学最少还得三年，谁都不知
道三年后相关的理念什么的如何变化。但是在静心下来读完后，才发现这本书里包含的东西对我现在
而言也是很重要的。一直听说幼升小是一个很关键的时期，看完了书才知道上了小学，孩子面对着不
一样的环境，老师也不会像幼儿园里一样温柔对待，更重要的就是学业方面的压力，原来孩子面对考
试也会焦虑呢。这就要求家长要处理好三个关系，孩子与学校的关系、孩子与家长的关系和家长与学
校的关系，尤其是家长在这个过程中起着非常重要的作用。因为我家的孩子还没有经历这一阶段，所
以我也不说书里的内容，只想说一下给我现阶段的一些启示：家长永远是孩子坚实的后盾，不管孩子
优秀与否，不管是否达到了家长心中的目标，在孩子心中家长永远是自己最后的避风港，假如我们得
知孩子的成绩不是很好或是在学校里闯了祸，我们第一要做的不是责骂孩子，而是告诉他我们爱他，
然后和他一起找出问题的解决办法，否则你带给孩子的只有伤害。家长要与时俱进，孩子从幼儿园到
了小学，他们面临的环境不同了，他们本身也发生了很多变化，所以我们不能还像对待幼儿园孩子一
样对待他们，那他们永远不会长大，永远不会适应新的生活。孩子长大了，有自己的人际关系，有自
己的社交，家长要做一个让老师认可或喜欢的家长，这样对孩子来说才能得到较多的关注，也让老师
对孩子有较好的印象。拼家长，也不能说没有道理，只是我们平时可能更多地把关注点放在了金钱方
面吧。早知道做父母不易，看完这本书，觉得更不易了，我感谢把我们养育成人的父母们，我也感谢
孩子，因为他的到来让我也成为了父母大军的一员。我只想通过我的能力，做一个合格的家长。
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章节试读
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