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作者简介

松浦彌太郎
1965年出生於東京。
《生活手帖》總編輯，隨筆作家。中目黑的精選書店「COW BOOKS」負責人。以「正直、親切、笑
容、今天也彬彬有禮」為信條，針對生活和工作中的愉快、充足和學習，進行寫作、雜誌連載、演講
，以及擔任廣播節目來賓。著有《松浦彌太郎的100個基本》、《松浦彌太郎的舒服工作術》、《自在
的旅行》、《品味入門》、《即答力（暫譯）》、《假如我現在25歲，我想做的50件事（暫譯）》等
書。
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精彩短评

1、挺特别的见解，还加入不少自己的经验之谈
2、简单易明的处世学小书，对初涉社会的年轻人会有一定帮助，但始终篇幅所限又或是作者眼界所
限，内容偏向肤浅表面，真正直达人心的东西不多，只是一种应市之法，对心性没多少帮助，搞不好
还会助长EGO变得伪善造作
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