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《禪味男女》

内容概要

《禪味男女》系列叢書從千百年來流傳的經典禪理小故事中精選出數百個禪故事，並將禪的智慧與現
代生活中的工作、愛情、婚姻相融合，對禪的智慧進行通俗的闡釋，儘量使每一篇故事如同清晨時的
一縷陽光，令人讀時清爽、愜意，讀後又能洞悉故事裡隱藏的智慧、禪機。讓讀者在一次次的頓悟中
，不知不覺地遠離了塵世的喧囂與紛擾，使心靈勘破、放下，回歸至自然本性，於豁達和恬淡中走向
成功，邁向幸福
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《禪味男女》

作者简介

畢業於江蘇省無錫師範學校，曾任教師、雜誌社記者、出版社編輯。已策劃編寫出版《氣質與優雅》(
線裝書局)、《天天健康小竅門》(中國婦女出版社)、《時尚家庭手冊》(北京出版社)、《禪味男女》
等市場熱門圖書
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