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《姚明》

内容概要

肯尼亚小象孤儿院里，有一头叫基南戈的小象，出生仅两周时，它的妈妈死在偷猎者的枪下，被夺走
了象牙。2012年，野生救援（WildAid）协会公益大使姚明到非洲取景拍摄动物保护纪录片，与小象成
为好朋友。从非洲回来后不久，姚明听说了小象由于日夜思念母亲、身体衰弱而离世的消息，十分难
过，决定为自己的动物朋友们写一本书。
本书中，姚明真诚讲述了与动物保护结缘10年、同时也是自己由大男孩成长为有责任感的父亲的故事
。记录了非洲的壮丽景观、当地猎杀大象和犀牛的真实场景给自己带来的震撼。非洲之行让姚明思索
人与自然的关系，思索生命的意义。他相信：从大自然中，人类可以汲取更深的智慧，懂得敬畏、感
恩、惜福，莫失初心，才能领略生命的真谛。
书中充满朴素又有温情的力量，所配照片大量采用专业拍摄技巧，冲击力极强。
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《姚明》

作者简介

姚明，中国篮球史上里程碑式人物。1980年出生于上海，1998年入选国家队，2002年以状元秀身份
被NBA休斯敦火箭队选中。2011年7月退役，之后将更多精力投入球队经营和慈善事业。
奈彼德（Peter Knights），国际环保组织野生救援协会（WildAid）创始人兼理事长。
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《姚明》

精彩短评

1、一直重复一件事，熬出来就是专家～
2、没有买卖，就没有杀害。
3、无论是狩猎者、购买者，还是保护者、旁观者，人们眼中一头白犀牛与一只肉鸡的生命永远天壤
之别，所以我们不必自欺欺人，这个世间生而不平等。回到这本书，朴实得让人相信真的是一位运动
员所写，而且一直没有看出这本书与永持初心有什么关系。
4、姚明一致在倡导保护动物，尤其是鲨鱼，奥尼尔表示很感动。想去非洲，看看那原始的原野
5、不论如何，做了总归是好的，给姚明点赞。
希望有关保护象牙犀牛角以及苏门答腊虎等等的宣传能够在普及点。尤其是对于那些有能力去消费那
些珍贵动物身体的人。
6、总体写的有点凌乱
7、作为书来讲 二星 但揭露的事实和写作出发点 值四星 
8、图很多，thatsall
9、在大自然面前，人是如此渺小
10、不错。
11、朴素，动人，摄影大赞。小小的基南戈用鼻子顶着姚明的小腿，那画面有打动人心的力量。
12、基本还是在宣扬保护动物，姚明只是写了他应动物保护组织之邀赴非洲的游记，而且游记有报流
水账嫌疑哈哈哈
13、没有买卖就没有杀害
14、动物...在贪婪的人类面前..几近灭绝⋯⋯犀牛⋯⋯大象......可非洲的如同活在地狱中的人类呢？谁
去可怜....还是不值得可怜....用物质灭绝换取物质利益，这种短视与急功近利最终也是会导致人类灭绝
，怎么说呢。。。最终还是会自取灭亡，可是在这种金钱至上，道德沦丧，娼妓戏子横行的时代，我
们作为一个普通人又能怎么办呢
15、图片质量不错
16、书里的照片绝美啊。美丽的非洲。为慈善事业工作者致敬。
17、比较精悍的一本书，通过喜马拉雅的形式来听书，读书人将更多的感情融入到声音里，听来尤其
觉得触目惊心。作为普通的消费者，我想不到为什么有人要花重金去购买残酷掠夺来的象牙及其象牙
制品。姚明，从一个人的内心出发，表达了自己对大象和独角犀牛的怜悯之情，同时也沉重地呼吁大
家关爱濒危物种。从地球生态平衡来讲，地球需要生物性来保持活力和进化。人类出于私心的行为不
仅破坏了生态圈的和谐，也泯灭了人性。人类应该对所有的生命都保有敬畏之心。

18、人类真是残忍，不要让有些动物以后只出现在画册和博物馆里。
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