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《毫无目的去一次远方》

内容概要

生活如果是一个七日又一个七日的重复死循环，在每一天的重复中，有一种东西毫无声息就打败了你
，这个东西叫成熟。它用成功学这剂甜蜜的毒药让社会的大多数安静地腐烂。
他们最可怕的是要给万物以意义，连旅行、远方如此单纯的事物，都要赋予意义。可笑！我的旅行，
不需要意义。如果在路上念叨旅行的意义，你又如何忘掉自己？
最好的旅行是毫无目的，只为去一次远方。一切事情都不值得动脑筋，也不必思考太远的问题，累了
睡，饿了吃，高兴就大笑，怒了就爆发。选择以这样的方式去一次远方，选择一无所有。
肉身之心，安住随喜。
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《毫无目的去一次远方》

作者简介

内陆飞鱼
生活于云之南，彝族，80后。
生活的一面是企业职员，每天面对琐碎的日常生活。
生活的另一面混迹于电影和音乐的文字江湖。是网易丁磊点名邀约的专栏作家。也是贾樟柯笔下水浒
样式的人物。在《南都娱乐周刊》、网易、腾讯等多家媒体开设特约专栏。华语音乐传媒大奖评委、
《看电影》华语优质电影评委。血液中流淌流浪的基因，不定期出走，每天在心中流浪100次。
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《毫无目的去一次远方》

书籍目录

chapter1 没有方向，轻装上路
“在一条没有终点的路上，去永远达不到的远方。靠什么出行是否还重要？”
荷尔蒙的芬芳
摩托党的意志
单车幼齿时
也许是徒步
死于汽车
无地图流浪
chapter2 自由的极限
“这些都市男女、小镇青年、孩子、老人，选择逃离这世界上最大的疯人院——城市。他们爱这自由
，哪怕代价是报废自己。 ”
城市疯人院
心上的隐形路障
谁知道你的迷惘
一起报废自己
失宠的孩子
中老年童话疗法
小镇青年逍遥游
走吧，南方以南
chapter3 远方的内容
“去一次远方，不为遇见谁，不为几多风景，只为看一看世界的本来面目。”
无风有景
今夜睡在哪张床上
哪里的天空不下雨
嗨，伙计借个火
迷路的路上
chapter4 最坏不过活着
“活着已经很可怕了，比活着更可怕的是成熟，它用成功学这剂甜蜜的毒药让社会的大多数安静地腐
烂。”
找谁去殉情
那个人看起来像条狗
针尖上的花蜜
chapter5 地球仪上的独角蚂蚁
“早晨醒来在地中海，孤夜眠于南十字星下，这是一个人的纸上环球。”
醒来在地中海沿岸
南十字星下的海市蜃楼
灰狗巴士和美国梦
去往大海的路上
chapter6 死在路上也不错
“人在荒野里待久了，就会变成荒野的一部分，固执成离离原上草；人在道路上走得太久，自己也就
成了一条路。”
自我的行为艺术
逃离就是回归
身体里遨游飞翔
波西米亚式流放
NO年代选择“NO”
夕阳下的背影
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《毫无目的去一次远方》

章节摘录

版权页：   插图：    荷尔蒙的芬芳 似乎就在不久前，名噪世界的汽车大王亨利·福特有一句名言：如
果你问19世纪末20世纪初的人要什么，他们绝不会说是汽车，而会说我要一匹跑得更快的马。此后，
福特又有流传更久的一句话：“嘿，到处流浪，这才是教育青年的最好方法，他们只要流浪几个月，
得到的经验就比在学校里读几年书还要多。” 这句话并不仅是在为福特汽车做广告，而是鼓励年轻人
出走。轰隆隆的马达为年轻人的前进方向进行了牵引，把他们带向更远的地方。 汽车为年轻人提供了
最强劲，最野性，最酷的青春岁月，而亨利·福特这个为“为世界装上轮子”的工业大亨，看到年轻
人们驾着自己设计的工具一拨拨地乘车去流浪，干脆和现实世界说拜拜，远走高飞，也许正是他不断
创新福特汽车的动力，也是他毕生的梦想。无疑这是美国梦的一部分。 飞驰的车轮让年轻人去得更远
，看得更多，跑得更快。以最实用便捷的途径，离开令人困扰的城市，在他们的出行选项中唯汽车独
尊。 牛仔渐渐老去的时候，在二十世纪中叶，汽车就成为了嬉皮士脚下的骏马。年轻就该是这个样子
，经常擦亮你的车子，加上满满的一箱油，买好帐篷、香烟、啤酒、零食、罐头，约上二三伙伴，启
动马达，把收音机旋钮调到摇滚、布鲁斯或者乡村音乐频道，音量开到最大，不看指路牌驾驶，全凭
直觉游走，哪里累了，哪里歇息。丢开父母的絮絮叨叨，带上心爱的女孩上路，这是多么带劲的事儿
！ 马匹、马车远去，马力强劲的汽车、摩托车把百万嬉皮士运送到了远方，这种疾驰、暴烈、阳刚的
现代交通工具，喝下汽油就能让人飞起来，这些号称“有良知的反对者”的年轻人，恰好厌倦了现代
工业对人的侵蚀。抵制古板的传统，反对强权和战争，在激动人心的摇滚乐中，从一个城市迁徙到另
一个城市，进行各种解放和反抗活动。 他们活在当下，却厌倦当下。 还是在安东尼奥尼的公路电影
《扎布里斯基角》（ZabriskiePoint，1970），逃亡路上的马克不幸被警察射杀，悲伤的达莉娅抵达了
凤凰城，在经过资本家的别墅时，听到了出乎意外的阴谋论，想起一路上陪伴同行的爱人。他们无疑
是马克之死的刽子手之一，他们的虚伪作态刺激了她的神经。达莉娅一气之下炸掉了这个顽固堡垒，
一声巨响，一个震撼人心的场面，一个现代电影史上最经典的场面出现了：随着慢镜头的翻转腾挪，
冰箱，传真机，纸张，电视机，水果，食物，各种奢侈品即刻爆裂成碎片飞上了天际，像蘑菇云一样
渐渐膨胀，炸开，四散飞扬。这些方便了现代生活，却束缚人们心灵的“恶之花”，盛开出后现代的
古怪样子。在电子乐中，五颜六色搅和出的支离破碎，触目惊心得美丽又惊悚。长达10分钟的爆炸画
面，像一场事先张扬的波普艺术演出。 电影从一个侧面流露出对流浪青年的态度，出走，不断上路，
才是自我清洗的唯一正途，纯粹活着不是口号，不仅仅是简单的宣言和姿态，而是必须和自己的所有
行为、行动联系在一起，融入到骨血之中。 在一个地方待久了，时时感觉骚动不安，只有上路才能排
除这种焦灼，义无反顾地和身后的人群、城池决裂，全然驶向没有目的的远方，全身心地坠入虚无深
处。 上路之前，如果说奇装异服、痴迷酒精、摇滚乐，敢于尝试新型毒品，大规模群居，沉湎于性爱
，热衷于新鲜事物、东方神秘的宗教信仰，只是嬉皮士生活的表象，那么参与各种维权、抗议、反战
的政治运动，就是他们具体的生活内容，也许天真激情，却饱含热爱，让保守的老大帝国震怒。
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《毫无目的去一次远方》

编辑推荐

《毫无目的去一次远方》编辑推荐：今夜睡在哪张床上？身边是你爱的人，爱你的人，一个陌生人。
还是，一个枕头？敢不敢明早起来，做一个卸掉伪装的自己，做从前不敢做的事，爱从前无胆爱的人
。32种放纵人生的旅行。为疗伤、追寻过去、遇见自己、琢磨心事、讨厌现在，甚至殉情。我早晨在
地中海醒来，孤夜眠于南十字星下，在天地的孤岛想念心中的爱人。明天，或许会遇见单车上路的女
孩、拷问自己的朝圣者、缺爱而离家出走的亿万富翁。或者，只是一个醉汉。听，他在路上的32种人
生奇遇。一本让你看起来对旅行无所不知的奇。一个打动网易丁磊的职业影评人+旅行者，别人喝咖
啡、闲聊、做爱的时间，他都用来看电影和不断出发，写尽了在路上的所有可能。遇到需要谈论旅行
与电影艺术的场合，有《毫无目的去一次远方》垫底就足够谈资。对“在路上”最有文化品位的解读
。不仅有小资情调、疗伤故事、路上心情。更有大家听说而没看过的酷电影、旅行文化的源头“66号
公路”、嬉皮士、“垮掉的一代”们最个性的活法——以及，东西方文化巨匠对旅行的最有深度的经
典点评。
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《毫无目的去一次远方》

名人推荐

这根刺是伤痛，也是希望；白天里硌手，夜晚里温暖。虽然《毫无目的去一次远方》不是本写给每个
人看的“圣经”书，但没有人能够拒绝生活里随处都可碰到的刺。如果你觉得人生还有苦难，还有不
爽，还有不甘心，那你可能就会对这本书无端亲近几分。——陈宇《毫无目的去一次远方》便是这样
一本与青春对立、与自我消解、与世界言和的书，它将年轻人的苦恼化繁为简，变成了一条道路，一
个脚印或者更多的是一种直觉。——黑子旅行，就是放下生活中的种种负担，将自己还原到童年时代
，带着欣喜上路，也许从此见山不再是山，见水不再是水——在更宽泛的意义上，让自己的生活变宽
、变深，在别处是矫情，而根植于大地，才能获取更多的人生感悟。 ——朱晓剑
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《毫无目的去一次远方》

精彩短评

1、淡蓝的封面，彩色的图文。在书里找到了久违的轻松，适合在想放空的时候读读。动人的句子很
多，减压。
2、资深影评人，对公路电影感兴趣的人绝不要错过这本书
3、要很有耐心去看
4、原本以为是旅行书呢，看了才发现是关于公路电影的，倒是很符合飞鱼同学的风格。读的时候想
起很多过去的事，觉得挺好
5、非常好的旅行日志
6、真的好想想书中一样，就一次远方。忘记自己是谁，忘记一切。
7、从头到尾，我不知道作者想说什么。评论是口水化的句子，东拼西凑的评点电影实际上毫无章法
，也寻不到任何亮点。很有耐心翻了一遍，真是无趣死了。
8、生活就是一场旅行
9、像在看公路电影一样。
10、上架建议是旅行/随笔，骗人嘛，根本就是一本不成型的影评，偶尔一两句打鸡血般的鼓动你不计
后果的出游，就算是呼应了书名以外，全书基本没有跟旅行相关的内容，受骗了。
11、真的好想也来一次无目的地的旅行啊
12、刚好赶上周末收到，躺在床上听着歌翻看，读了前两篇，觉得好像是影评，有关汽车、摩托车、
自行车、徒步等等相关的旅行感受，但是都是跟相关电影有关的，不知道是不是一种侧面的影评。不
过文字确实很美，也有内涵，读起来让人心慢慢的安静下来，应该是值得购买的。
13、人生寥廓，一意孤行，总有一天，我会去一次远方。
14、这其实不是一本关于旅行的书，而是一部关于公路电影的影评穿连而成的随笔集，飞鱼开创了影
评的另一种写作方法，再加上他优美而恣意的文字，确实值得一看
15、  远方 远方是一种向往 一种信仰 我多么心愿流浪
16、昨天才定的，今天就到了，有速度啊，赞，看了一下内容，感觉挺不错的
17、一本关于公路电影的旅行随笔，囊括了大部分你能想到的公路电影，包括《荒野生存》这样的影
片。
18、这也能出一本书 服了

19、书名就是对于“流浪”一词的注解。大都是影评。老实说，有点俗套。
20、一点都不好读
21、都是一些影评，不是特别喜欢这种方式的表达
22、太文艺，不是我的菜，如果看过足够多的电影，会对书中的名字，产生更多的共鸣吧~
23、之前是被书的名字和封面的设计吸引了，觉得这书应该很不错的，但是看了几章内容，感觉很一
般，作者无非就是多看些电影罢了。
24、内容比较空,有点看不下去
25、一直喜欢不羁的公路电影，对这本书就有一种莫名的好感。虽然不喜欢这个书名，让我有种毛骨
悚然的文艺青年装逼感。
26、不错啊，现在就去出发啦
27、看海看水看天，想心情想未来
28、公路电影剧透手册...
29、一般，多点图文就安逸了一般，多点图文就安逸了
30、公路电影影评大集合。
31、很不错，文字很优美。
32、前半篇看得我泪流满面，后半段看得我麻木不仁，影评的有些凌乱，忘记了文字的出发⋯
33、作者介绍了很多国内国外的公路电影的经典，但对于一个文艺青年的我来说太生硬了，插画很不
错，很有质感。
34、蓝色封面图书之二。3星半。算是豆瓣电影类型总结吧。只不过作者给这些电影都各自定义，放在
一起比较说明。这么高的分，你们怎么打出来的？
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《毫无目的去一次远方》

35、完全是电影影评
36、文艺致死！过于理想化和浪漫主义的东西我已经觉得太虚无了。考验人阅片量的一本书额，太多
没看过的公路电影。
37、可能买的时候没注意，收到以后发现和自己想的内容不一样。不过不影响什么。这本书介绍了很
多关于公路电影的内容。讲电影，讲在路上的东西是主题。喜欢这类电影的人可以买一本看看。具体
内容和普遍意义上的旅行不算太有关系。
38、这本书很值得看，推荐给大家看！
39、纯粹专栏拼凑的产物，如果单独让我看其中一篇就着电影，我完全觉得作者的思维是连续的，是
有见解的。但是把所有的电影，体会集合在一起就是一个大杂烩，什么味道都没了。。。就像所有的
颜色集合在一起那就是一片白。我能看到的是断壁残垣，这些断壁残垣也不是一脉的，而是堆积的产
物。我不认为是一本好书，倒是一本电影，艺术导读。。。还是写写你的短篇专栏吧。。。出了这本
书，毁了你了。
40、天下没有远方，人间就是故乡
41、翻开前两页感觉还不错，可是越到后面越杂乱，感觉作者要表达的动心很多但又倒不出来，只是
一些硬知识的堆积，不值豆瓣上这么高的评分。
42、一本书看了好几个月了还没看完，看书强迫症越来越严重，喜欢的文字总会重复的看，本来看到
书名感觉特土，因为特价才想说买来看看，结果出乎意料的喜欢，作者有些刻意矫情拽文，但有很多
共鸣的地方又让人看得亢奋，像是在游说一定要毫无目的的去一次远方，并且我已成功的被游说。
整本书用无数的公路电影穿插，喜欢作者对这些电影的一些见解和看法。

43、有趣的视角去解读电影
44、书值得读，质量也无可挑剔，没发现印刷、缺页、损页等毛病、
45、这书其实就是一本公路电影影评集子，非得取一个这么迎合大众心理附和流行的名字，其实是败
笔。不过对销量还是有点帮助的。一本书，能让我的豆瓣想看电影名单增加几页，能有那么几段让我
有摘引的冲动，就是一本好书无疑啦。书刚读完，封底有这样一段：“今夜在你身边的，是你爱的人
，爱你的人，还是，一个空空的房间？”哈哈哈，我都不是，我躲在办公室，热闹的很，有音乐，有
飞镖，还有一群苦逼加班的设计师。 
46、书中还是对于出去的每一次还是有诠释目的。对于“愤青”也许更可看。再年轻一点会有冲动感
47、送人了、对方感觉不错
48、还没拆包呢！看样子还不错哦
49、随心所欲亦是需要资本的。多年来一直向往不被束缚不被制式所牵挂的生活方式，在一个仅自己
熟知的城市或异国风情做自己想做的事，说那些平日里熟人从未听到来自我口中的话语和调调，饿了
就吃然后随即推开窗户鸟瞰繁华之夜景，身后是洁白而绵软的大片云朵⋯无故无视桌旁剩下还未来得
及倒掉的半桶泡面，倒头就睡然后到自然醒⋯惬意，悠然，自己。
50、跟我想的不太一样，书里基本上都是介绍跟公路有关的电影
51、豆瓣盗号收藏
52、文字挺有诗意，或说小资情怀，建议看过里面的所有作品再来读更好，当做一个公路电影影评册
子还是不错的。
53、闪读——以电影的名义谈孤独。
54、毫无目的的初衷会让惊喜效应最大化~
55、从荷尔蒙过剩的在路上谈起，一路畅行，到夕阳下感叹白云苍狗的老无所依，以电影视角阐述何
谓远方；飞鱼兄历数各路公共路佳片，好记性，读时就着飞扬文字脑补回想画面情节；在大命题之下
的分章节，各有侧重，『自由』是核心；语境优美，词汇沛然。
56、我那，就想着有目的的跑一次远方，很远的地方。
57、一直觉得亚马逊的书不错，可这次有些失望，书的封面都旧了，还有粘贴过的迹象，里面还有两
个脏的手指印，肯定有人看过了吧，感觉不是新书，失望。
58、以为是旅行日志，怎料到是影评和剧透集。
59、有点失望  感觉像是在介绍一部部公路电影 有点读不下去的赶脚
60、现在就出发吧 
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61、文笔赞到无以复加。
62、毫无目的，放下一切，看上去很简单，做起来，很难......有几个人能真正地把现在所有的都放下，
背上背包，行走在路上？
63、很久没有看电影 很就没去远行 很久没写日记 下雨了 种下的吊兰不知哪儿去
64、买这本书的时候豆瓣评分有9分，隔了两年断断续续看完评分就变成了7分多。说明大家的看法还
是比较正常的。与其说是一本旅行杂记不如说是一本公路电影编年史。
65、内容没细看，但是印刷质量都很好，是彩印~
66、下班，无处可逃。买一张卧铺车票，混混沌沌一夜醒在兰州寒冷的早晨。黄河。以及白塔寺。
67、骗钱的
68、最好的旅行是毫无目的，只为去一次远方。一切事情都不值得动脑筋，也不必思考太远的问题，
累了睡，饿了吃，高兴就大笑，怒了就爆发。选择以这样的方式去一次远方，选择一无所有。

69、时过境迁，人群再也没有冒雾看大船的冲动。唯有行走，犹在继续，一如生活，本质便是一场无
处叛逃的雾~
70、“敢不敢明早起来，做一个卸掉伪装的自己，做从前不敢做的事，爱从前无胆爱的人。”
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精彩书评
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