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内容概要

天很藍。樹很綠。花很香。
一個人安心自在。
不禁要問：什麼是生命中「最好的時光」？
「看人生淡泊、看人性透澈」的喻麗清說：
比起富人，我們有快樂。比起窮人，我們有雅興。
比起病人，我們有健康。比起不幸，我們很知足了。
散文名家喻麗清精選「比朝露清新、比星空靜美」、暖色調的掌上小品，
邀請善於捕捉生活中「日常美好」的插畫家薛慧瑩攜手，
用詩意筆觸與鮮活想像，替生命中最好的美麗時光顯影停格。
拜訪春天的甦醒。放牧偶一為之的任性。聆聽琴鍵上的月亮說故事。
看書讀詩、觀花玩雪，把生活飲成一杯抽象畫。
忍不住讚嘆這樣「慈愛與慷慨」的境界：
「伊甸園的蘋果樹上有蛇，我的蘋果樹上有許多快樂的食客。」
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作者简介

喻麗清
生肖屬雞，生於大陸、長在台灣，現居美國加州。大學修習藥學，曾任職脊椎動物學博物館。著迷藝
術與考古，愛詩，大學時期創辦「北極星詩社」，曾說：「我要學習等候，用一生來等候一首詩。」
出書逾四十種，以散文馳名，兼有詩集與小說。近年投身為小讀者寫書，備受佳評。散文集《蝴蝶樹
》獲優良著作金鼎獎，與女兒唐密合寫、林柏廷繪圖的《最幸福的禮物》入圍金鼎獎最佳圖畫書獎。
大塊文化出版的喻麗清作品有《捨不得》、《親愛的魔毯》、《最幸福的禮物》。
薛慧瑩
喜歡手繪、做陶，種種日常美好，開過小小創作展數回。朝陽科技大學視覺傳達設計系畢業，現為插
畫工作者。
愛樹、戀多肉植物，很幸運住在桃園郊區，有大院子與植物為伍，樂在這種遠離都市塵囂的綠生活。
自寫自畫兩個兒子的成長誌《1個媽媽2個頭大》，獨立出版圖文書《日，常美好》、《當我擁抱一棵
樹》、《我的A to Z》、《看展的人》。
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