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《窦桂梅：影响孩子一生的主题阅读.小》

内容概要

全国小学生语文课外阅读第一书！
经典选文 + 主题导读 + 精准点评 + 乐读习题
本册专门针对小学六年级的学生，共有6个主题单元：“家的味道”帮助孩子感悟家国情怀；“历史
的天空”引导孩子了解历史，关注现在；“毕业感恩季”分享大家的校园故事，留下小学阶段的美好
回忆；“心灵捕手”与孩子们一起分享感动人心的故事；“脑洞大开”激发孩子们的想象力；“诗意
的生活”给孩子们呈现生活中点点滴滴的美好。
同时，本册精选柴静、迟子建、张晓风、梁实秋、刘慈欣、季羡林、刘瑜、落落、老舍、余光中等众
多中国作家的优秀作品，以及都德、V.M.希利尔等世界大师的经典名篇。通过阅读这些杰出作品，让
孩子们享有语文课本不曾带来的阅读乐趣，培养孩子们在阅读中对比、归纳、联系的阅读和思维方式
，大大提升孩子们的阅读质量和阅读空间。
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作者简介

窦桂梅：
清华大学附属小学校长。全国著名特级教师，教育学博士。教育部教材审定专家委员会委员；教育部
“中小学教师国家级培训计划”特聘专家。曾先后获得全国模范教师等荣誉称号，曾先后三次受到党
和国家领导人的亲切接见。作为教育部更新观念报告团成员之一，在人民大会堂作《为生命奠基——
语文教改的三个超越》专题报告。被评为“建国六十年来从课堂里走出来的教育专家”。
研究实践的主题教学获得建国六十五年国家首届基础教育成果一等奖，并撬动了学校“1+X课程”育
人体系的构建与实施，在全国产生很大影响。出版《小学语文主题教学研究》《玫瑰与教育》《窦桂
梅教你朗读》《我的教育视界》《回到教育原点》等多部个人专著。
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书籍目录

01家的味道
主题导读
愿你慢慢长大/ 刘瑜
给我的孩子们/ 丰子恺
祖母是一片不知愁的落叶/ 朱成玉
后半生的魔法师/ 落落
想北平/ 老舍
乡愁/ 余光中
我爱这土地/ 艾青
祖国山川颂/ 黄药眠
乐读单
02历史的天空
主题导读
悲秋/ 李叔同
特洛伊之战/ V.M. 希利尔
春之怀古/ 张晓风
在河之洲/ 陈忠实
对历史说真话，才能对现实说真话/ 柴静
埋藏了两千年的真理/ 刘燕敏
都江堰/ 余秋雨
最是沧桑起风情/ 迟子建
乐读单
03毕业感恩季
主题导读
我问自己：你凭什么/ 张越
谈考试/ 梁实秋
她曾教过我/ 张晓风
我的教师/ 冰心
藤野先生/ 鲁迅
沈从文先生在西南联大/ 汪曾祺
乐读单
04心灵捕手
主题导读
写给未来的你们/ 黄磊
“ 重进罗马”的精神/ 巴金
中国人，你为什么不生气/ 龙应台
柏林之围/ 阿尔丰斯·都德
我是落花生的女儿/ 许燕吉
乐读单
05脑洞大开
主题导读
拥抱星舰文明/ 刘慈欣
藏在睡衣里的蝴蝶大盗/ 冰夫
黄犬鸣冤/ 由远宁
3.5 维空间/ 王琢
乐读单
06诗意的生活
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主题导读
题破山寺后禅院/ 常建
终南别业/ 王维
听雨/ 季羡林
清河坊/ 俞平伯
石虎胡同七号/ 徐志摩
青色的牧草/ 格日勒其木格·黑鹤
看灵魂/ 林贤治
乐读单
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精彩短评

1、孩子除了需要课内的教材增加知识，更需要这样课外的读物丰富枯燥的学习氛围！！
2、入手入手！必须入手
3、力荐，朋友都说很好，我也这么觉得
4、六年级是最重要的一年，学会感恩，分享动人的故事。真的好棒~
5、想读
6、收录我的一篇旧文。
7、买给孩子们读的，自己也拿来读了读，虽有许多大家之作、有趣之作，孩子们却兴致不高。
8、全国小学生语文课外阅读第一书！=。=！！
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精彩书评

1、从孩子在妈妈肚子里的时候，就会得到胎教，听些舒缓的音乐、爸爸妈妈给讲些有趣的故事，出
生后、成长中，小的时候不认识字，会有亲子阅读，大了上学认识的字越来越多，我们可选择阅读的
范围就越大。不同的年级，有着不同的读物，而阅读也是伴随我们一生的事情。读书的意义不用多说
，在小的时候读到好的书籍，养成阅读习惯，是受益一生的事情。《窦桂梅：影响孩子一生的阅读》
，是专门为适龄儿童打造的阅读书籍，这本小学六年级专用书籍，就是专门为六年级儿童准备。小学
六年级是小学的最后一年，经过前五年的学习，小学生不管是认字水平还是阅读理解能力都有一定的
提升，这本专为六年级准备的读物，文章的长度、深度都很适合。本书一共分为六个部分：家的味道
、历史的天空、毕业感恩季、心灵捕手、脑洞大开、诗意的生活，每个章节精挑名家名篇，每篇文章
后面都有阅读小助手，帮助分析文章，点评文章。《愿你慢慢的长大》，家长对孩子的期望就是快乐
健康成长就好；历史的天空，余秋雨描写那存在千年的都江堰，讲着李冰的故事；小桔灯的作者冰心
回忆小时候的老师，最美丽、最平和、最善诱导的T老师；落花生的女儿回忆父亲落花生的文章；通
过作者刘慈欣的文章，去学习知晓那遥远的星舰文明；解析古诗《题破山寺后禅院》、《终南别业》
。书中选取的文章，篇幅长度适中，既不会太长让人失去了阅读的兴趣，也不会内容过短而使文章没
有内容。张晓风、巴金、龙应台，这些都是很熟悉的名字，他们的文章在小学、初中的时候都读过，
很有亲切感。还记得初中每个学期都会发一本语文课外阅读，那时候感觉课外书很少，就十分的喜欢
这本课外阅读，每本都读好几遍。现在图书越来越多，有专门为适龄儿童设计的读物，很是羡慕。书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉。读书是有益一生的习惯，从小根据小朋友不同的年龄特点，阅读适
合的书目，不仅有利于加强孩子的阅读兴趣，还可以从阅读中学到知识，得到成长。《窦桂梅：影响
孩子一生的主题阅读》，让小朋友爱上阅读，开启人生智慧之旅。
2、让孩子受益终身的主题阅读By南有嘉瑜窦桂梅，是所有语文教师心里的一座高山。她曾三次接受
国家领导人的接见，被评为“建国六十年来从课堂走出来的教育专家。她最为人所熟知的是在全国的
语文教学中身体力行地推广“主题教学”法。何为主题教学？即在对使用的教材确定单篇经典阅读、
群文阅读的基础上，补充经典诵读篇目和选读书目的推荐。这套书就是基于这种思想而策划出的。我
有幸分到了六年级分册，下面就我得到的这本分册来解读“主题教学”的精妙之处。六年级，是小学
语文教学的达成阶段，在这个阶段，学生们初步具备了文本分析能力，会依据文章的大意划分文章的
层次并归纳出文章的中心思想。这是一个终点，是小学小学生字词的达成，也是一个起点，从这时候
起，学生自发也好抑或是为了迎合应试也罢，都必须有自己独立的语文思维，而我们常说的文学素养
也从这里开始培育。在这个阶段，仅仅依靠课本上的文章演练是不够的，这本配套用书则解决了这个
问题。本册书所选择的文章具有经典性、序列化、趣味性并包含了国学传统以及中外经典。经典的大
家如国外的都德、西里尔，中国的巴老曹，现代的出色作家如余光中、艾青，更令人惊喜的是刘瑜、
柴静、黄磊、龙应台甚至落落等当代作家的篇幅也选入期间，构成了一个完整的阅读体系。编者将这
些吉光片羽分六个主题有机地展开，深入浅出地引领六年级的半大孩子畅游文字的海洋。下面我就从
第一单元举例说明本书的创新之处。本册的第一个主题是学生们都熟悉的家。家是自人类能写文记叙
以来永不退色的母题，笔者也读过不少少儿阅读书，在这个选题的框架内不少编辑都是反复选取书写
父母养育之恩、亲友的宽厚之谊。林海音的《爸爸的花落了》是这种主题的“钉子户”看过的选集十
有八九会选取这篇文章大书特书，但在这部书里并没有看见这篇文章。而在这个主题里，我却是惊喜
的，八篇文章互有联系而又相互递进，从小格局的家庭上升到家国之爱，从刘瑜的侃侃而谈到黄药眠
的慷慨激昂，一气呵成，给小读者的是一种进阶式的阅读体验。这种进阶式的阅读快感源自设计精巧
的单元设置。每篇主题后都有一篇情谊真挚的导语将单元内的文章做一个总体的概括，也方便了家长
在辅导孩子读书时能有侧重。每篇选文都是按照：认识读者、正文、注解、阅读小助手这四个方面组
织的。认识读者中列举出的作品可以方便孩子的类比阅读，对于一些近代或国外的文章中的生僻词也
贴心地进行了讲解，正文跟不必说了行距和字号都很舒服，最叫人喜欢的是阅读小助手这个小版块。
熟悉语文书的家长朋友们可能知道，每篇课文后面都有“小气泡”和“资料袋”，在预习的时候把握
住这些无论是对文章的体制还是中心思想都有了把控。在这套书中则出现了“阅读小助手”，编者通
过这个小版块来点拨小读者归纳中心思想或者是描写方法的参考，很实用，而且能在阅读考试中活学
活用。每个单元后面有一个“乐读单”，其实是个拓展演练的小平台，由“我读我感悟”“我读我实
践”“我读我挑战”三个部分组成。这三个版块都以我开头，也是体现了阅读中学生的主体作用，发
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挥了他们的主人翁精神。而且这些实践题尤其以类比题居多，这就提升了题目的灵活性，也让学生对
自己的所思所想做出了总结。此外，我挑战这个环节推出了几篇与单元主题相近的文章或书籍，让学
生在理解的基础上能够再进行实战练习，巩固知识点。总体上说，这部书是一套体系完备的阅读训练
书，无论从材料的选取还是辅助材料的设置都蕴含着编写者的良苦用心。为了孩子在母语学习上有一
个光明而开阔的未来，这套书是一个不错的选择。如有转载，需经授权，请豆邮联系笔者！ 
3、在《窦桂梅影响孩子一生的主题阅读》这本书的封面和封底上，都印着这样一句话：“读什么，
怎么读，这是决定孩子未来命运的两大根本问题。”看着这句话，我陷入了深深的思索之中。在我的
小学时代，课外读物十分有限，最多的是童话故事和从图书馆借来的世界名著。不可否认，那些经典
之作曾开启我阅读的大门，引领着我进入了一个瑰丽、美好、纯洁，充满想象的世界。然而，几十年
过去，回首往事，却愕然发现原来自己的阅读面是那么狭窄，自己涉猎的作家那么稀少，而比起理想
主义更为重要的现实知识，那些足以令我今日安身立命的经验，居然没有一处是从儿时的阅读之中获
取的。得出这样的结果纵然令人失望、遗憾，但年华已逝，无法追回，我也只能在当下的阅读之中尽
量弥补曾经的缺失。庆幸的是，我的女儿还有机会，就像窦桂梅老师所说的：“今天我们给孩子什么
样的阅读底子，决定着孩子未来拥有什么样的世界。”毫无疑问，这是一位特级教师、一位教育学博
士的经验之谈，是经过了众多孩子验证的真知灼见。《窦桂梅影响孩子一生的主题阅读》按年级划分
，共有六本，是窦桂梅“小学语文主题教学”研究的成果，虽然我对这位著名教师并不熟悉，但在序
言之中，已经对这套丛书有了大致的了解。总结下来，主题阅读主要是根据儿童的年龄特点，有序地
安排推荐阅读内容，同时注重主题的深刻与丰富程度、语言文字的典范性，以及对儿童审美情趣的培
养等等方面。最终目的是“立人”，让文本阅读历程与孩子的成长融为一体，打破碎片式的阅读，培
养儿童在阅读中对比、归纳、联系的阅读和思维方式，为儿童提供更有价值和意义的阅读时空。在六
年级分册中，共有六个主题，分别是：家的味道；历史的天空；毕业感恩季；心灵捕手；脑洞大开和
诗意的生活。每个主题之前设有“主题导读”；每篇文章之前设有“认识作者”，对作者做简单介绍
，结尾的“阅读小助手”画龙点睛，引导孩子总结思考；每个主题的末尾，设有“乐读单”，从阅读
的感悟、阅读的实践、阅读的挑战三个方面帮助孩子对整个阅读主题进行深化思考。阅读这本书的最
大感受就是编者的用心以及选文的不拘一格。整本书涉及到了家、历史、毕业、心灵成长、以及思维
启发、审美情趣的培养等诸多方面，内容安排合理，贴近六年级孩子的生活，书中还加入了孩子喜欢
的插画做点缀。而选取和推荐的文章与书目，从儿童文学到民族文化经典，再到科普作品、人文社科
、外语阅读，作者有老舍、艾青，也有张晓风、迟子建，有刘瑜、黄磊，也有刘慈欣、王琢，甚至还
有80后的青年作家由远宁等等，可谓涉猎面积广，时间跨度大，不为程式所限，充分为培养和发展孩
子的阅读能力服务。著名儿童文学家曹文轩说：“阅读是美的，阅读是甜的，唯有阅读，人生才如此
美好与明亮。”如今的孩子们拥有更好的物质生活条件，更优越的学习和生活环境，我想如果他们能
再多一些时间用来阅读书籍，感受生活，必然会比当初的我们更加明白自己想要怎样的人生。我始终
相信：唯有在阅读的过程中，一个人才有可能发现和建造起自己未来想要的那个世界。作为孩子的家
长和老师，帮助他们找到阅读的乐趣，建立阅读的习惯，是奠定美好人生的第一步。毋庸置疑，这样
的旅程，越早开始越好。
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