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内容概要

如果你更多的时间不是在读书，而是在吃饭、睡觉、谈恋爱、玩游戏，那么你不是在读大学，而是在
吃大学、睡大学、谈大学、玩大学！
当你在大学时期沦为游戏玩家、兼职学生、全职恋人，你究竟凭什么让用人单位相信，你比没有大学
学历的人更优秀？
在这个世界，竞争的残酷远超你想象的边际——
当你准备得不够时，一个小小的机会，你都抓不住！
本书将告诉你
如何安排自己的学习，使效率更高，效果更好⋯⋯
如何正确认识自己，如何提高自己的情商⋯⋯
如何负起责任，优化生活习惯，收获幸福美满的人生⋯⋯
如何选择朋友，才能拥有社交的助力⋯⋯
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作者简介

海胜，教育学专家，持续关注并研究家庭、父母及青少年成长问题，并多次将研究内容著作成书。
著作有：《孩子，你要学会一个人长大》《西点男孩的7个品格》等。
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精彩短评

1、虽然一看封面就懂得大概内容，但偶尔还是得看看这类书，看看那些成功的人做了什么~
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