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《领悟人生的亮色》

内容概要

人生有很多可能性，一个分岔路口，就会通向不同的终点，你曾迷过人生之路吗？《领悟人生的亮色/
毕淑敏给孩子的心灵成长书》中，作者讲述不同选择可能带来的结果，帮你分析如何顺利实现自己的
目标！
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《领悟人生的亮色》

作者简介

毕淑敏，1952年出生于新疆。国家—级作家，心理咨询师，中国第一心灵作家。被王蒙誉为“文学界
的白衣天使”。她的文字独特、有温度、倾注着对生命的爱和对这个世界的悲悯。她的技法又像娴熟
运用手术刀，直面人生的各种问题，切除我们心灵的忧郁与魔。
作品曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，北京文学奖，昆仑
文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学
奖等各种文学奖三十余次。
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《领悟人生的亮色》

书籍目录

第一篇 领悟人生的亮色
生当做瀑布
流露你的真表情
鞋
宁静有一种特殊的力量
每个人心中都有一个本子
领悟人生的亮色
第二篇 梳理生命之序
莺鸟与铁星
太平门与非常口
用生命擦拭生命
节气是一种命令
梳理生命之序
浸透罂粟的骨髓
关于生命与命运的假想
第三篇 人生有三件事不可俭省
倾听，是你的魅力
带上灵魂去旅行
生命的借记卡
拍卖你的生涯
人生有三件事不可俭省
钱的极点
第四篇 恰到好处的幸福
幸福盲
心轻者上天堂
恰到好处的幸福
人心要有准则
平安扣
人生如带
人生的沉思
第五篇 没有人是一座孤岛
用宽容治愈焦虑
没有人是一座孤岛
逃避苦难
无形容颜
毕淑敏给孩子的心灵语录
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